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糖尿病になりにくい人とは
私の健康の秘訣



求
め
ら
れ
た
も
の
は
居
心
地　

　　

ゆ
め
さ
き
の
開
設
は
１
９
９
７
年
９
月
１

日
︒
開
設
か
ら
25 

年
を
超
え
今
ま
で
の
歩
み

を
振
り
返
り
ま
し
た
︒

　

開
設
当
初
は
介
護
保
険
制
度
導
入
前
で
老

健
の
役
割
な
ど
地
域
の
皆
様
に
は
周
知
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
︒
当
時
は
長
期
入
所
が

あ
た
り
ま
え
で
︑
在
宅
復
帰
・
在
宅
支
援
と

い
う
概
念
は
な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
︒

リ
ハ
ビ
リ
は
集
団
リ
ハ
ビ
リ
を
含
む
週
２
回

の
み
︒
利
用
者
か
ら
求
め
ら
れ
た
の
は
︑
き

れ
い
な
施
設
︑お
い
し
い
食
事
︑優
し
い
職
員
︒

夢
前
川
沿
い
の
立
地
︑
４
階
の
展
望
風
呂
︑

松
花
堂
弁
当
や
行
事
食
︑
外
部
講
師
を
毎
年

招
き
職
員
の
接
遇
マ
ナ
ー
の
徹
底
で
ゆ
め
さ

き
は
人
気
施
設
と
な
り
ま
し
た
︒

　
介
護
保
険
制
度
の
創
設

　　

２
０
０
０
年
に
介
護
保
険
制
度
が
始
ま
り
︑

ま
す
ま
す
老
健
の
在
宅
支
援
の
役
割
が
明
確

化
さ
れ
て
い
く
中
で
︑
ゆ
め
さ
き
は
い
ち
早

在
宅
で
の
生
活
を
支
援
す
る

　

超
強
化
型
老
健
の
算
定
を
行
う
と
い
う
事
は
︑

高
い
利
用
料
金
に
見
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
行
わ

な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
︒
入
所
中

の
今
ま
で
の
ケ
ア
に
つ
い
て
の
見
直
し
︑
栄
養

ケ
ア
や
口
腔
ケ
ア
︑
特
に
こ
こ
数
年
は
排
泄
ケ

ア
に
つ
い
て
力
を
入
れ
ま
し
た
︒
今
ま
で
施
設

で
の
夜
間
の
排
泄
に
つ
い
て
は
︑
介
助
回
数
が

多
い
こ
と
が
良
い
介
護
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
︒

し
か
し
そ
れ
は
利
用
者
の
安
眠
を
妨
害
す
る
こ

と
で
も
あ
り
ま
し
た
︒
ゆ
め
さ
き
で
は
排
泄
チ
ー

ム
を
結
成
し
︑
利
用
者
の
夜
間
の
排
泄
リ
ズ
ム

や
量
を
把
握
し
適
切
な
用
具
を
使
用
す
る
こ
と

で
利
用
者
の
安
眠
確
保
を
実
現
し
ま
し
た
︒
こ

れ
は
在
宅
復
帰
後
の
家
族
の
負
担
軽
減
に
も
つ

な
が
り
ま
し
た
︒
在
宅
生
活
を
見
据
え
て
施
設

で
の
ケ
ア
を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
ゆ
め
さ
き
の

介
護
で
す
︒
ま
た
︑
在
宅
に
帰
っ
た
方
の
フ
ォ

ロ
ー
を
継
続
し
て
行
う
こ
と
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
︒

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
は
復
帰
者
の
フ
ォ
ロ
ー
だ
け

で
な
く
︑
リ
ハ
ビ
リ
目
的
で
の
利
用
や
緊
急
入

所
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
︒
通
所
リ
ハ
ビ
り
は

３
年
前
に
リ
ハ
ビ
リ
器
具
を
導
入
し
︑
サ
ー
ビ

ス
内
容
を
一
新
し
ま
し
た
︒
利
用
さ
れ
る
方
々

の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
多
種
多
様
な
リ
ハ
ビ
リ

を
提
供
し
︑
今
で
は
１
日
30
名
を
超
え
る
方
に

利
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
︒
２
年
前
か
ら

は
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
開
始
し
︑
さ
ら
に
在
宅
支

援
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
︒
ゆ
め
さ
き
は
我
々

が
目
指
す
在
宅
介
護
を
支
え
る
多
機
能
施
設
に

一
歩
ず
つ
近
づ
い
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
︒

介
護
老
人
保
健
施
設
ゆ
め
さ
き　

創
立
25
周
年
を
迎
え
て

く
方
向
転
換
し
在
宅
復
帰
に
注
力
し
ま
し
た
︒

姫
路
市
内
全
域
を
見
渡
し
て
も
︑
老
健
か
ら

在
宅
復
帰
を
行
う
に
は
地
域
の
介
護
サ
ー
ビ

ス
や
利
用
者
や
家
族
の
理
解
を
含
め
︑
厳
し

い
状
況
で
し
た
︒
ま
ず
新
規
申
し
込
み
の
利

用
者
か
ら
説
明
を
行
い
︑
ゆ
め
さ
き
は
長
期

入
所
す
る
場
所
で
は
な
く
︑
リ
ハ
ビ
リ
を
行

い
自
宅
へ
帰
る
た
め
の
施
設
で
あ
る
こ
と
︑

そ
の
た
め
に
は
家
族
の
協
力
が
不
可
欠
で
あ

る
こ
と
の
説
明
を
行
っ
て
い
き
ま
し
た
︒

　

し
か
し
な
が
ら
入
所
申
込
者
の
大
半
は
長

期
入
所
を
希
望
さ
れ
て
い
る
方
が
多
く
︑
し

ば
ら
く
は
申
込
者
が
み
る
み
る
減
少
し
て
し

ま
い
ま
し
た
︒
同
時
に
既
に
入
所
さ
れ
て
い

る
利
用
者
・
家
族
に
対
し
て
も
自
宅
へ
の
復

帰
の
説
明
を
行
う
と
︑
今
ま
で
に
な
い
取
り

組
み
で
あ
っ
た
こ
と
で
家
族
の
混
乱
を
招
き

ま
し
た
︒
新
規
入
所
の
申
込
減
少
︑
既
入
所

者
も
在
宅
復
帰
の
促
し
が
あ
っ
た
こ
と
に
よ

り
他
施
設
へ
移
っ
て
し
ま
い
︑
当
施
設
を
利

用
さ
れ
る
方
は
激
減
し
て
し
ま
い
ま
し
た
︒

安
心
で
き
る
医
療
体
制
︑
満
足
し
て
も
ら
え
る
介
護
︑
充
実
し
た
リ
ハ
ビ
リ
を
中
心
に

地
域
に
い
き
る
皆
様
と
と
も
に
今
後
50 

年
︑

100 

年
と
続
く
ゆ
め
さ
き
に

在
宅
復
帰
を
実
現
す
る
た
め
に

　

在
宅
復
帰
を
進
め
て
い
く
と
同
時
に
︑
サ
ー

ビ
ス
の
内
容
を
見
直
し
て
い
き
ま
し
た
︒
ま

ず
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
充
実
で
す
︒

入
所
か
ら
３
ヵ
月
は
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
に
よ

る
︑
週
６
日
１
回
20
分
の
個
別
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
︑
さ
ら
に
施
設
生
活
の
中
で
リ

ハ
ビ
リ
専
門
職
員
以
外
で
も
行
え
る
生
活
リ

ハ
ビ
リ
を
行
う
こ
と
で
身
体
機
能
の
向
上
に

努
め
ま
し
た
︒
ま
た
︑
日
々
の
健
康
管
理
に

も
力
を
入
れ
て
施
設
か
ら
入
院
さ
れ
る
方
を

減
ら
す
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
︒
施
設
内

で
の
治
療
︵
肺
炎
︑
尿
路
感
染
︑
帯
状
疱
疹
︑

蜂
窩
織
炎
︶
を
積
極
的
に
行
う
こ
と
で
利
用

者
の
入
江
病
院
へ
の
通
院
︑
入
院
と
負
担
の

軽
減
を
図
り
ま
し
た
︒
今
で
も
思
い
出
さ
れ

る
の
が
︑
取
り
組
み
後
初
め
て
の
在
宅
復
帰

さ
れ
た
方
の
言
葉
で
す
︒

﹁
自
宅
な
ん
か
帰
れ
な
い
と
思
っ
て
い
た
︒

　

帰
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
﹂

　

取
り
組
ん
だ
成
果
が
感
謝
の
言
葉
で
帰
っ

て
き
た
こ
と
は
我
々
の
大
き
な
励
み
と
な
り

ま
し
た
︒
こ
う
い
っ
た
取
り
組
み
を
日
々
積

上
げ
て
い
っ
た
こ
と
に
よ
り
退
院
後
の
リ
ハ

ビ
リ
︑
看
取
り
へ
の
対
応
も
含
め
た
医
療
依

存
度
の
高
い
方
の
積
極
的
受
入
が
可
能
と
な

り
︑
徐
々
に
利
用
さ
れ
る
方
の
理
解
︑
近
隣

の
病
院
︑
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら
の
信
頼
を

得
る
こ
と
が
で
き
姫
路
市
で
は
︑
い
ち
早
く

在
宅
支
援
に
特
化
し
た
超
強
化
型
老
健
と
し

て
の
現
在
に
至
り
ま
す
︒

魅
力
あ
る
施
設
で
あ
り
続
け
た
い

　

一
方
︑
介
護
業
界
全
体
に
か
か
わ
る
問
題
も

あ
る
人
材
確
保
へ
の
危
機
感
︒
常
に
地
域
で
の

最
先
端
で
あ
り
魅
力
あ
る
施
設
で
あ
り
た
い
︒

魅
力
あ
る
施
設
に
は
人
が
集
ま
っ
て
く
る
と
信

じ
︑
新
た
な
取
り
組
み
を
続
け
て
い
ま
す
︒
２

年
前
か
ら
ノ
ー
リ
フ
ト
ケ
ア
﹁
抱
え
な
い
︑
持

ち
上
げ
な
い
︑
引
き
ず
ら
な
い
介
護
﹂
で
利
用

者
に
も
職
員
に
も
優
し
い
介
護
を
行
っ
て
い
ま

す
︒
今
年
度
は
︑
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
︑Ｉ
Ｃ
Ｔ
導
入

で
働
き
や
す
い
環
境
を
作
っ
て
い
く
予
定
で
す
︒

　

並
行
し
て
多
様
な
人
材
の
活
用
も
進
め
て
い

ま
す
︒
外
国
人
人
材
の
活
用
や
介
護
助
手
の
採

用
︒
法
人
で
初
め
て
の
外
国
籍
職
員
を
雇
用
し

て
い
ま
す
︒
来
日
当
初
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
難
し
さ
︑
生
活
習
慣
︑
文
化
の
違
い
に
お

互
い
戸
惑
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
︒
利
用
者

か
ら
の
理
解
も
薄
く
彼
女
た
ち
に
心
無
い
声
︑

言
葉
を
か
け
る
方
も
い
ま
し
た
︒
今
は
彼
女
た

ち
の
頑
張
り
で
職
員
だ
け
で
な
く
利
用
者
か
ら

も
信
頼
を
得
て
欠
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
存
在

と
な
っ
て
い
ま
す
︒

　

現
在
︑
姫
路
市
内
で
入
居
サ
ー
ビ
ス
が
急
増

し
て
い
ま
す
︒
こ
れ
か
ら
は
様
々
な
地
域
ニ
ー

ズ
に
対
応
で
き
る
専
門
性
に
特
化
し
た
多
機
能

施
設
と
な
り
地
域
か
ら
選
ば
れ
る
施
設
に
な
ら

な
い
と
老
健
施
設
の
運
営
は
厳
し
い
と
思
わ
れ

ま
す
︒
安
心
で
き
る
医
療
体
制
︑
満
足
し
て
も

ら
え
る
介
護
︑
充
実
し
た
リ
ハ
ビ
リ
を
中
心
に

地
域
に
い
き
る
皆
様
と
と
も
に
今
後
50
︑

100
年

と
続
く
ゆ
め
さ
き
に
し
た
い
で
す
︒



　

老
健
施
設
は
︑
数
多
く
の
介
護
施
設
の
中
で
も
特
に

リ
ハ
ビ
リ
が
充
実
し
た
施
設
で
す
︒老
健
ゆ
め
さ
き
も

理
学
療
法
士
︑
作
業
療
法
士
︑
言
語
聴
覚
士
が
そ
れ
ぞ

れ
の
専
門
性
を
活
か
し
て
︑
利
用
者
様
に
リ
ハ
ビ
リ
を

提
供
し
て
い
ま
す
︒な
か
で
も
︑
言
語
聴
覚
療
法
を
取

り
入
れ
て
い
る
点
は
大
き
な
強
み
の
一
つ
で
あ
る
と
思

い
ま
す
︒私
は
言
語
聴
覚
士
で
す
の
で
言
語
聴
覚
士
の

立
場
か
ら
︑
利
用
者
様
に
求
め
ら
れ
る
こ
と
と
そ
れ
に

対
す
る
想
い
を
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　

ま
ず
︑
利
用
者
様
か
ら
求
め
ら
れ
る
傾
向
に
つ
い
て

は
︑
入
所
さ
れ
て
い
る
方
と
通
所
さ
れ
て
い
る
方
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
︒入
所
さ
れ
て
い
る
方
か
ら
求
め

ら
れ
る
こ
と
は﹁
食
べ
る
リ
ハ
ビ
リ
﹂が
多
い
で
す
︒食
べ

物
を
食
べ
た
り
︑
飲
ん
だ
り
す
る
こ
と
に
問
題
が
あ
る

方
に
対
し
て
︑
少
し
で
も
安
全
に
栄
養
が
摂
れ
る
よ
う

支
援
し
︑
食
の
楽
し
み
の
レ
ベ
ル
を
上
げ
て
い
く
こ
と

を
目
標
に
し
て
い
ま
す
︒具
体
的
な
リ
ハ
ビ
リ
の
方
法

と
し
て
は
︑
嚥
下
体
操
や
積
極
的
に
会
話
促
す
こ
と
で

口
を
動
か
す
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
た
り
︑
読
み
書
き
や
計

算
︑
回
想
法
な
ど
を
行
い
︑
脳
機
能
の
活
性
化
を
図
っ

て
い
ま
す
︒し
か
し
︑
私
が
実
際
に
利
用
者
様
の
様
子

を
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
昼
食
時
だ
け
で
す
の
で
︑

朝
食
や
夕
食
時
の
様
子
は
看
護
師
や
介
護
士
に
観
察

し
て
も
ら
っ
た
り
︑
管
理
栄
養
士
と
も
連
携
を
取
っ
た

り
し
て
︑多
く
の
職
種
が
協
力
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て

い
ま
す
︒

　

ま
た
︑
機
能
的
に
は
問
題
が
な
い
け
れ
ど
活
気
が
な

い
た
め
に
食
事
が
摂
れ
な
い
方
も
お
ら
れ
ま
す
︒そ
う

い
っ
た
方
に
対
し
て
は
︑
根
気
よ
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
図
り
な
が
ら
︑
食
べ
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
︒

　

次
に
通
所
さ
れ
る
方
か
ら
求
め
ら
れ
る
こ
と
は
︑

﹁
話
す
リ
ハ
ビ
リ
﹂
が
多
い
で
す
︒そ
の
中
で
多
い
の
が

脳
卒
中
等
に
よ
り
失
語
症
と
な
り
︑
話
す
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
り
︑聞
い
た
り
︑読
ん
だ
り
し
て
も
理
解
す
る

こ
と
が
難
し
く
な
る
状
態
で
す
︒こ
の
よ
う
な
方
に
対

し
て
は
読
み
書
き
や
会
話
の
リ
ハ
ビ
リ
の
他
に
︑
何
よ

り
あ
ら
ゆ
る
方
法
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
続

け
る
こ
と
も
重
要
視
し
て
い
ま
す
︒話
せ
な
く
て
も
表

情
や
身
振
り
手
振
り
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る

こ
と
で
そ
の
幅
を
広
げ
た
り
︑
そ
の
方
の
趣
味
に
取
り

組
ん
で
意
思
表
示
で
き
る
方
法
を
探
し
た
り
︑
そ
の
方

に
あ
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
を
見
つ
け
て
あ
げ
た
い
と
思
い
な

が
ら
試
行
錯
誤
し
て
い
ま
す
︒

　

老
健
は
利
用
者
様
の
自
立
を
支
援
す
る
役
割
が
あ

り
ま
す
が
︑﹁
自
立
﹂と
い
う
言
葉
の
意
味
は
広
く
︑
１

人
で
立
つ
こ
と
も
自
立
で
す
︒し
か
し
︑
私
は
意
思
決

定
す
る
こ
と
が
自
立
な
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま

す
︒年
齢
を
重
ね
て
も
︑
身
体
的
な
影
響
を
受
け
て
も
︑

い
つ
ま
で
も
目
標
を
持
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
て
欲

し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
︒そ
し
て
︑
そ
の
方
に
あ
っ
た
サ

ポ
ー
ト
を
寄
り
添
い
な
が
ら
︑
提
案
し
続
け
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
︒

言語聴覚士

主 任　中﨑  靖之

い
つ
ま
で
も
挑
戦
す
る
人
生
を

あ
な
た
に
合
っ
た
サ
ポ
ー
ト
を
一
緒
に
探
し
て
い
き
た
い

介護福祉士

課 長　井上  英司

　

25 

年
を
振
り
返
る
と
・
・
・
︑い
ろ
い
ろ
あ
っ
た
な
ぁ

と
い
う
印
象
で
す
︒

　

開
設
当
初
は
利
用
者
様
も
ま
だ
い
な
か
っ
た
の
で
研

修
を
受
け
て
︑ピ
カ
ピ
カ
の
床
を
磨
い
て
の
繰
り
返
し
︒

１
か
月
ほ
ど
経
っ
た
頃
か
ら
利
用
者
様
が
増
え
始
め
ま

し
た
︒新
卒
だ
っ
た
私
は
ま
ず
︑
リ
ハ
ビ
リ
助
手
と
し
て

配
属
さ
れ
︑
そ
の
後
は
介
護
福
祉
士
と
し
て
入
所
フ
ロ

ア
︑
デ
イ
ケ
ア
と
今
に
至
る
ま
で
老
健
の
機
能
の
多
く

を
経
験
し
て
き
ま
し
た
︒

　

当
時
の
ゆ
め
さ
き
は
︑
良
い
意
味
で
も
悪
い
意
味
で

も
利
用
者
様
の
た
め
な
ら
身
を
粉
に
し
て
働
く
と
い
う

精
神
が
根
付
い
て
い
ま
し
た
︒良
い
意
味
で
は
︑外
部
か

ら
講
師
を
招
い
て
接
遇
を
徹
底
し
て
取
り
組
ん
だ
り
︑

季
節
ご
と
に
施
設
単
位
で
大
規
模
な
行
事
を
開
催
し

た
り
︑
デ
イ
ケ
ア
の
利
用
者
様
に
は
松
花
堂
弁
当
を
提

供
し
た
り
と
様
々
な
方
法
で
ゆ
め
さ
き
の
魅
力
を
高

め
て
い
き
ま
し
た
︒こ
の﹁
利
用
者
様
へ
の
想
い
﹂に
つ
い

て
は
︑
こ
れ
か
ら
も
継
承
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま

す
︒

　

サ
ー
ビ
ス
の
質
や
量
は
充
実
し
て
い
く
一
方
で
︑
当

時
は
ス
タ
ッ
フ
の
数
も
少
な
く
︑
休
日
出
勤
・
残
業
も

日
常
化
し
て
い
ま
し
た
︒私
も
そ
れ
が
当
た
り
前
で
︑

利
用
者
様
の
満
足
に
繋
が
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
︒今

で
は
考
え
ら
れ
な
い
で
す
ね
︒

　

し
か
し
あ
る
時
か
ら
︑
そ
れ
は
本
当
に
利
用
者
様
の

た
め
な
の
？
と
い
う
疑
問
を
抱
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
︒例
え
ば
︑
季
節
行
事
の
１
つ
で
あ
る
お
花
見
を
と
っ

て
み
て
も
︑
何
十
人
も
の
利
用
者
様
を
何
度
も
施
設
と

目
的
地
を
往
復
し
な
が
ら
送
迎
し
︑
利
用
者
様
に
と
っ

て
も
︑
職
員
に
と
っ
て
も
負
担
が
大
き
な
こ
と
は
明
ら

か
で
し
た
︒そ
こ
で
︑
行
事
は
フ
ロ
ア
単
位
に
分
散
化

さ
せ
る
こ
と
で
︑
利
用
者
様
ひ
と
り
ひ
と
り
に
あ
っ
た

要
望
に
応
え
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
︒今
で
は
︑カ

フ
ェ
ゆ
め
こ
ま
ち
・
笑
楽
が
大
人
気
で
す
ね
︒

　

こ
ん
な
︑
ち
ゃ
ら
ん
ぽ
ら
ん
な
私
を
ゆ
め
さ
き
が
育

て
て
く
れ
ま
し
た
︒今
度
は
私
が
若
い
ス
タ
ッ
フ
を
育

て
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
︒一
昔
前
ま
で
は
介
護

ス
タ
ッ
フ
は
﹁
優
し
か
っ
た
ら
良
い
﹂
と
い
う
雰
囲
気
が

あ
り
ま
し
た
︒し
か
し
︑施
設
内
で
の
介
護
︑在
宅
支
援

を
実
現
さ
せ
る
た
め
に
は
専
門
的
で
質
の
高
い
知
識
や

技
術
で
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
︑
さ
ら
に
ご
家
族
様
へ
ア

ド
バ
イ
ス
が
で
き
る
よ
う
に
な
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
︒研
修
や
業
務
を
通
し
て
︑
ゆ
め
さ
き
全
体
の
ケ
ア

の
質
を
高
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　

最
近
で
は
︑
新
卒
の
ス
タ
ッ
フ
や
外
国
籍
の
ス
タ
ッ
フ

も
入
職
し
て
い
ま
す
︒社
会
人
と
し
て
︑
人
と
し
て
ど

こ
に
出
て
も
通
用
す
る
人
間
性
を
磨
く
こ
と
は
技
術

よ
り
大
切
な
こ
と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒教
育
す
る

側
と
し
て
︑﹁
で
き
て
い
な
い
な
ぁ
﹂だ
け
で
終
わ
ら
ず
︑

﹁
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
﹂と
捉
え
て
︑
人

材
の
育
成
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

ゆ
め
さ
き
に
育
て
て
も
ら
っ
た

こ
れ
か
ら
の
ゆ
め
さ
き
を
背
負
う
人
材
を
育
て
た
い
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　　きっと良い影響を与えます

普段、皆さんが健康のために取り組んでいるこ

とを教えてください！

氏名、電話番号を明記の上、下記の方法でお寄

せ下さい。文字数にも制限はありませんので、

ご自由に述べてください。

１．メール

　irie.kouhou@gmail.com

２．応募ページにアクセス

　ＱＲコードを読み取ってください

３．郵送（葉書または封書）

　672-8092　姫路市飾磨区英賀春日町2-25

　入江病院　広報担当　まで

　

治
療
を
終
え
て
医
療
機
関
か
ら
︑
ま
た
は
在
宅
で
介

護
者
共
々
少
し
疲
れ
た
な
ど
様
々
な
理
由
で
ゆ
め
さ

き
へ
︑
利
用
者
と
の
出
会
い
と
始
ま
り
で
す
︒元
気
に

な
っ
て
欲
し
い
と
︑唯
々
そ
う
思
い
ま
す
︒

　

一
定
期
間
の
入
院
生
活
は
高
齢
者
に
と
っ
て
大
き
な

心
身
の
負
担
と
な
り
様
々
な
事
を
引
き
起
こ
し
ま
す
︒

ま
た
︑
在
宅
で
体
調
を
崩
せ
ば
体
力
の
低
下
は
急
速
に

進
み
ま
す
︒老
健
で
は
︑
療
養
か
ら
生
活
レ
ベ
ル
へ
の
移

行
期
と
し
て
関
わ
っ
て
い
き
ま
す
︒食
事
量
が
十
分
で

な
く
て
も
老
健
に
来
て
い
た
だ
い
た
後
︑
徐
々
に
食
欲

が
回
復
し
た
り
︑
ベ
ッ
ド
上
の
生
活
か
ら
少
し
ず
つ
起

床
し
て
過
ご
す
時
間
が
増
え
た
り
し
︑
元
気
を
取
り
戻

し
て
頂
く
事
が
多
く
あ
り
ま
す
︒　

元
気
に
な
ら
れ
た

と
嬉
し
さ
を
実
感
す
る
こ
と
も
あ
れ
ば
︑
悲
し
い
け
れ

ど
そ
の
逆
の
避
け
ら
れ
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
︒

　

数
年
前
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
終
末
期
の
ケ
ア

で
す
︒病
院
と
は
違
う
︑﹁
日
常
の
生
活
の
延
長
線
上

で
﹂を
大
切
に
︑機
器
に
囲
ま
れ
る
こ
と
な
く
︑入
り
た

い
お
風
呂
︑
食
事
︑
屋
外
へ
の
散
歩
な
ど
を
可
能
な
限

り
直
前
ま
で
提
供
で
き
る
様
に
と
携
わ
っ
て
い
ま
す
︒

　

私
が
入
江
病
院
を
経
て
︑
ゆ
め
さ
き
で
職
務
を
ス

タ
ー
ト
し
︑や
る
べ
き
ケ
ア
の
不
十
分
さ
や
︑根
拠
の
な

い
過
剰
な
ケ
ア
や
手
技
の
間
違
い
な
ど
の
現
実
に
懸
念

を
抱
い
た
・
・
・
ま
さ
に
老
健
で
の
看
護
師
の
役
割
の

重
要
さ
を
痛
感
し
た
時
で
す
︒

　

看
護
は
個
々
の
利
用
者
の
状
態
を
総
合
的
に
判
断

し
予
測
し
て
ケ
ア
に
結
び
付
け
る
責
任
が
あ
り
ま
す
︒

高
度
医
療
に
お
け
る
看
護
技
術
で
な
く
︑
高
齢
者
に
多

い
誤
嚥
性
肺
炎
や
褥
瘡
の
予
防
︑
尿
路
感
染
を
起
こ
さ

な
い
為
の
日
常
的
な
ケ
ア
な
ど
︑
そ
れ
ら
を
実
践
す
る

た
め
の
方
法
や
根
拠
を
し
っ
か
り
発
信
し
︑
ケ
ア
の
質

を
維
持
︑
向
上
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
︒事
実
︑
口

腔
ケ
ア
や
排
泄
ケ
ア
の
改
善
へ
の
取
り
組
み
は
︑
誤
嚥

性
肺
炎
を
激
減
さ
せ
︑
ス
キ
ン
ト
ラ
ブ
ル
の
発
生
を
減

ら
し
︑夜
間
の
良
眠
に
も
つ
な
げ
る
事
が
出
来
ま
し
た
︒

　

老
健
で
の
看
護
は
﹃
看
護
の
基
本
﹄
に
立
ち
戻
る
場

で
あ
る
と
も
思
い
ま
す
︒排
便
が
無
け
れ
ば
く
す
り
︑

眠
れ
な
け
れ
ば
く
す
り
︑
で
は
な
く
生
活
場
面
に
直
接

関
わ
る
わ
け
で
す
か
ら
︑
生
活
改
善
に
取
り
組
む
な
ど

医
療
機
関
と
は
違
う
看
護
の
醍
醐
味
を
知
る
場
で
も

あ
る
と
思
い
ま
す
︒空
気
を
整
え
る
︑
清
潔
な
環
境
を

整
え
る
︑
陽
光
を
浴
び
る
な
ど
生
命
に
力
を
注
ぐ
た
め

の
看
護
の
働
き
を
大
切
に
︑
お
世
話
を
す
る
か
ら
﹁
生

き
る
こ
と
﹂﹁
暮
ら
す
こ
と
﹂を
支
え
る
ケ
ア
の
あ
り
方

に
転
換
し
た
い
も
の
で
す
︒

　

不
活
発
に
よ
る
寝
た
き
り
︑
ゆ
め
さ
き
で
寝
た
き
り

は
つ
く
ら
な
い
︒そ
ん
な
思
い
を
持
っ
て
ケ
ア
し
て
い

け
る
組
織
づ
く
り
に
取
り
組
み
︑﹁
お
ー
っ
﹂と
元
気
に

声
を
か
け
て
下
さ
る
利
用
者
様
か
ら
元
気
を
も
ら
い
︑

病
に
伏
し
た
時
に
は
回
復
を
切
に
願
い
︑
ま
た
︑
終
末

期
が
安
楽
で
安
ら
か
で
あ
ら
れ
る
よ
う
願
い
な
が
ら
︑

専
門
職
と
し
て
の
力
が
し
っ
か
り
発
揮
で
き
る
ゆ
め
さ

き
で
あ
り
続
け
る
努
力
を
続
け
ま
す
︒

　

施
設
を
離
れ
て
在
宅
生
活
を
送
る
う
え
で
︑
ち
ょ
っ

と
し
た
介
護
の
困
り
ご
と
な
ど
が
生
じ
た
時
︑
ま
だ
ま

だ
た
ど
り
着
い
て
は
い
ま
せ
ん
が
︑　

よ
り
ど
こ
ろ 

に

な
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
地
域
と
共
に
生
き
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
︒

看護師

顧 問　濵田  眞理子

生
き
る
こ
と
︑暮
ら
す
こ
と
を
支
え
る
ケ
ア

地
域
の
よ
り
ど
こ
ろ
に
な
れ
る
よ
う
共
に
生
き
て
い
き
た
い
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入 江 病 院
　〒672-8092　姫路市飾磨区英賀春日町2丁目25番地　
　TEL.079-239-3121（代）
　併設事業所：短時間型通所リハビリテーション
　　　　　　　訪問看護ステーション ゆめさき

介 護 老 人 保 健 施 設 　 ゆ め さ き
　〒671-1103　姫路市広畑区西夢前台6丁目56-1　
　TEL.079-237-8735（代）
　併設事業所：居宅介護支援事業所

サ ー ビ ス 付 き 高 齢 者 向 け 住 宅 　 リ リ ー フ あ が ほ
　〒672-8092　姫路市飾磨区春日町2丁目11番地　　
　TEL.079-238-5855

「 地 域 に い き る 」 を 支 え ま す

急 性 期 医 療 か ら 回 復 期 リ ハ ビ リ 、 施 設 介 護 、 そ し て 在 宅 医 療 ま で 。

「 安 心 と 満 足 」 の 医 療 ・ 介 護 で 地 域 を 支 え ま す 。

入江病院ホームページ

診察担当表や各診療科のご案内、
健康にお役立ていただける情報を
掲載しています。

老健ゆめさきホームページ

施設の受け入れ体制や空室状況、
その他各種イベントの情報などを
掲載しています。

お知らせ：①糖尿病内科、②入江善（火曜日／総合診療科）、③長尾医師（木曜日／整形外科）は予約制です。
　　　　　金曜日／脳神経外科（冨田医師）は10：15より診察開始となります。
　　　　　休日・夜間（時間外）に受診を希望される場合は、079-239-3121までお電話をお願いします。

■  外 来 診 察 担 当 表

入 江 病 院

コンビニ

コンビニ

短時間型通所
リハビリテーション

宰務／佐藤


