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急 性 期 医 療 か ら 回 復 期 リ ハ ビ リ 、 施 設 介 護 、 そ し て 在 宅 医 療 ま で 。

「 安 心 と 満 足 」 の 医 療 ・ 介 護 で 地 域 を 支 え ま す 。
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診察担当表や各診療科のご案内、
健康にお役立ていただける情報を
掲載しています。

老健ゆめさきホームページ

施設の受け入れ体制や空室状況、
その他各種イベントの情報などを
掲載しています。
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つらい片 頭 痛 、
まずはお悩みをご相談ください

特 集
FUATURE

突然やって来る痛み
予定も立てられない

仕事に集中できない
休んでしまう日も…

まずはお悩みをご相談ください

突然やって来る痛み
予定も立てられない

まずはお悩みをご相談ください

　

頭
痛
を
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
人
は

お
そ
ら
く
い
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？
し
か
し
︑
一
口
に
頭
痛
と
言
っ

て
も
い
ろ
い
ろ
な
原
因
が
あ
り
ま
す
︒

今
回
は
片
頭
痛
の
特
集
を
掲
載
し
て
い

ま
す
が
︑
そ
の
前
に
頭
痛
の
原
因
に
つ

い
て
み
て
み
ま
し
ょ
う
︒

　

頭
痛
は
大
き
く
分
け
て
︑
診
察
し
て

レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
な
ど
の
検
査
を
し
て

も
異
常
が
な
く
︑命
に
か
か
わ
っ
た
り
︑

後
遺
症
が
残
っ
た
り
す
る
こ
と
の
な
い

﹁
機
能
性
頭
痛
﹂＝
一
次
性
頭
痛
と
︑
レ

ン
ト
ゲ
ン
な
ど
の
検
査
で
異
常
が
あ

り
︑
場
合
に
よ
っ
て
は
命
に
か
か
わ
っ

た
り
︑
重
大
な
後
遺
症
の
残
る
可
能
性

が
あ
る
﹁
症
候
性
頭
痛
﹂＝
二
次
性
頭

痛
に
分
か
れ
ま
す
︒︵
下
記
の
表
︶

　

頭
痛
で
重
要
な
の
は
的
確
な
診
断
と

そ
れ
に
あ
っ
た
治
療
で
す
︒
治
療
も
薬

一
つ
に
し
て
も
病
気
の
種
類
に
よ
っ
て

違
い
ま
す
し
︑
病
気
に
応
じ
た
薬
を
使

う
こ
と
で
頭
痛
は
上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
可
能
で
す
︒
ま
た
特
に
症
候
性
頭

痛
で
は
命
に
か
か
わ
る
こ
と
も
あ
り
︑

治
療
も
脳
神
経
外
科
的
な
手
術
が
必
要

と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
︒
頭
痛
の
あ

る
人
は
﹁
た
か
が
頭
痛
で
﹂
と
我
慢
し

た
り
︑﹁
市
販
薬
で
治
っ
た
か
ら
﹂
な

ど
と
思
わ
ず
︑
ぜ
ひ
一
度
病
院
を
受
診

す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
︒

「
た
か
が
頭
痛
」
と
考
え
ず
、た
め
ら
わ
ず
に
受
診
を
し
ま
し
ょ
う

症 候 性 頭 痛 （ 二 次 性 頭 痛 ）
生 命 に か か わ る 場 合 も あ る 頭 痛

機 能 性 頭 痛 （ 一 次 性 頭 痛 ）
原 因 と な る 他 の 病 気 が な く 繰 り 返 し 起 こ る 頭 痛

片頭痛

緊張型頭痛

群発頭痛

片 側

後頭部または
頭全体

片 側
（目の奥）

ズキズキと脈を打つよう
な痛み。時には寝込むほ
どで、吐き気を伴うことも

重く絞めつけられるよう
な痛み。肩や首筋の凝り
を伴うことも

片側の目の奥がえぐられ
るような激痛

月に数回

毎日のように

1~2か月間、
集中して毎日

痛む場所 痛みの特徴 痛む頻度

くも膜下出血

脳腫瘍

髄膜炎

慢性硬膜下血種

経験したことがないような激し
い頭痛

頭痛の原因 頭痛の特徴

日を追うごとに痛みが強くなり
吐き気や目のかすみなども伴う

高熱ともに頭痛や吐き気が起こ
る。てんかんを起こすことも

頭を打って暫く経った後に脳の
外に血が溜まりことで起こる

女
性
に
多
い
片
頭
痛

　

機
能
性
頭
痛
の
中
で
も
特
に
片
頭
痛

は
︑
約
７
割
の
人
が
ひ
ど
い
時
は
寝
込

ん
で
し
ま
う
な
ど
︑
日
常
生
活
へ
の
影

響
が
大
き
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
︒
ま
た
︑
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な

い
の
で
お
悩
み
の
方
は
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？

　

年
代
別
に
み
る
と
2 0
～
4 0
代
の
働
き

盛
り
に
多
く
︑
男
女
で
み
る
と
女
性
は

男
性
の
３
倍
多
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
︒
ま
た
︑
片
頭
痛
に
は
遺
伝
性
が

あ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
︒
親
が

片
頭
痛
持
ち
で
あ
る
場
合
は
︑
お
子
さ

ん
が
片
頭
痛
を
発
症
す
る
可
能
性
が
高

ま
り
ま
す
︒

片頭痛チェックリスト
①～④の症状のうち、２つ以上が当てはまり、
⑤と⑥のうち1つ以上が当てはまる場合は、
片頭痛であると考えられます。

① 頭の片側に起こる

② ズキズキと拍動性の痛み

③ 我慢できず仕事などに支障が出る

④ 体を動かすと痛みが悪化する

⑤ 頭痛に吐き気を伴う

⑥ 光、音に敏感になる
片
頭
痛
が
起
こ
る
仕
組
み

　

片
頭
痛
は
︑何
ら
か
の
刺
激
に
よ
り
︑

三
叉
神
経
と
呼
ば
れ
る
神
経
か
ら
Ｃ
Ｇ

Ｒ
Ｐ
な
ど
の
神
経
伝
達
物
質
が
放
出
さ

れ
︑
脳
や
脳
の
周
囲
の
血
管
が
拡
張
し

た
り
炎
症
が
起
こ
っ
た
り
す
る
こ
と

で
︑
引
き
起
こ
さ
れ
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
︒

 

片
頭
痛
を
引
き
起
こ
す
要
因

●
ス
ト
レ
ス
・
ス
ト
レ
ス
か
ら
の
解
放

●
睡
眠
︵
寝
不
足
・
寝
す
ぎ
︶

●
天
候
・
温
度
の
変
化

●
月
経
・
排
卵

●
空
腹
・
脱
水

●
ま
ぶ
し
い
光
・
強
い
に
お
い

●
人
混
み
・
騒
音

●
ア
ル
コ
ー
ル　
　

な
ど

片
頭
痛
の
対
策

　

片
頭
痛
の
対
策
に
は
︑﹁
頭
痛
時
の

対
策
﹂
と
﹁
予
防
の
対
策
﹂
が
あ
り
︑

そ
れ
ぞ
れ
︑
薬
に
よ
る
治
療
と
そ
れ
以

外
の
セ
ル
フ
ケ
ア
が
あ
り
ま
す
︒

　

薬
に
よ
る
治
療
は
︑
頭
痛
時
に
痛
み

を
和
ら
げ
る
も
の
を﹁
急
性
期
治
療
﹂︑

頭
痛
を
で
き
る
だ
け
起
こ
さ
な
い
よ
う

に
す
る
も
の
を
﹁
予
防
療
法
﹂
と
呼
び

ま
す
︒

　

急
性
期
治
療
薬
は
市
販
薬
も
あ
り
ま

す
が
︑
頭
痛
に
よ
る
苦
痛
が
少
し
で
も

あ
れ
ば
︑
治
療
や
セ
ル
フ
ケ
ア
に
つ
い

て
医
師
に
相
談
す
る
こ
と
が
苦
痛
を
和

ら
げ
る
近
道
で
す
︒

片 頭 痛 に は 発 作 を 予 防 す る 注 射 薬 が あ り ま す片 頭 痛 に は 発 作 を 予 防 す る 注 射 薬 が あ り ま す
これまで、片頭痛の薬は発作後に症状を抑える薬しかありま
せんでした。この注射薬（抗CGRP抗体薬）は、痛みの原因
物質であるCGRPと結合し、その働きを抑えることで、片頭
痛発作を起こさないようにすると考えられています。

期待できる効果
◉　片頭痛予防薬内服の有無にかかわらず、片頭痛の
　　日数が減少します。
◉　反復性片頭痛、慢性片頭痛ともに、片頭痛日数が
　　初回投与1週目から減少します。

入江病院　脳神経外科

注射治療に関する
詳しい情報はホームページを
ご覧ください

<<<

頭痛ダイアリーを活用しましょう
病院で治療を進めていく上では、ご自身の頭痛
の様子を記録していく「頭痛ダイアリー」が役立
ちます。記録を残すことで、頭痛の特徴や、頭痛
が始まるきっかけが分かり、予防に役立つこと
があります。それだけでなく、医師が治療を考え
るための重要な情報にもなります。最近はアプ
リもありますので活用してください。

自己判断での市販薬の服用は危険
手軽に購入できるからといって、頻繁に市販の
痛み止めを服用していませんか？体が薬に慣れ
てしまうだけでなく、依存性が高まり、最悪の場
合は頭痛が悪化する「薬物使用過多」に陥るこ
とも。繰り返し起こる頭痛は病気です。命にかか
わることもありますので、病院を受診して正しく
治療しましょう。



お
う
ち
で
の
介
護
は

が
ん
ば
ら
な
い

介
護
現
場
か
ら
在
宅
介
護
を
支
え
る　

／　

排
泄
介
護
（
オ
ム
ツ
交
換
）
編

おうちでの生活を見据えて

老健は在宅復帰と在宅支援を目的とした施設です。

私たちは利用者様が自宅で生活をされることを想定し

一人ひとりにあったサービスを提供します。

そして、自宅で介護をされるご家族を支援します。

#がんばらない介護で施設からおうちへ
安心して暮らせる自宅での生活をともに実現しましょう

　

シ
リ
ー
ズ
﹃
が
ん
ば
ら
な
い
介
護
﹄
の
第
２
回
は
排
泄
介
護
に
つ
い
て
︑
前
編

﹁
オ
ム
ツ
交
換
の
ポ
イ
ン
ト
﹂︑
後
編
﹁
正
し
い
オ
ム
ツ
の
当
て
方
﹂の
２
回
に
わ
た

り
お
伝
え
し
ま
す
︒排
泄
介
護
は
食
事
︑
入
浴
介
護
と
並
ん
で
３
大
介
護
と
呼
ば

れ
︑体
が
不
自
由
な
高
齢
者
が
生
活
を
送
る
う
え
で
必
要
不
可
欠
な
も
の
で
す
︒

　

し
か
し
︑
介
護
を
行
う
人
に
と
っ
て
最
も
負
担
が
大
き
い
の
が
排
泄
介
護
で

す
︒厚
生
労
働
省
が
実
施
し
た
全
国
の
在
宅
介
護
実
態
調
査
デ
ー
タ
の
集
計
・
分

析
に
よ
る
と
︑﹁
現
在
の
生
活
を
継
続
し
て
い
く
に
あ
た
っ
て
︑
主
な
介
護
者
の
方

が
不
安
に
感
じ
る
介
護
﹂に
つ
い
て
︑﹁
認
知
症
状
へ
の
対
応
﹂に
次
い
で﹁
夜
間
の

排
泄
﹂に
対
す
る
不
安
が
大
き
い
と
い
う
傾
向
が
み
ら
れ
ま
し
た
︒ 

　

排
泄
介
護
は
心
身
の
両
面
に
お
い
て
デ
リ
ケ
ー
ト
な
介
護
で
あ
り
︑
個
人
の
尊

厳
に
も
か
か
わ
る
も
の
で
す
︒排
泄
が
自
分
自
身
で
行
え
る
か
は
︑
そ
の
人
の

Ｑ
Ｏ
Ｌ︵※

︶
に
影
響
し
︑
生
き
る
意
欲

に
も
つ
な
が
り
ま
す
︒そ
の
た
め
︑
介
護

者
は
﹁
良
く
し
て
あ
げ
た
い
﹂﹁
が
ん
ば

ら
な
け
れ
ば
﹂と
思
う
気
持
ち
は
︑私
た

ち
施
設
で
介
護
を
行
う
ス
タ
ッ
フ
も
同

じ
で
す
︒

　

今
回
の
記
事
が
皆
さ
ん
の
不
安
や
負

担
軽
減
に
少
し
で
も
役
立
て
れ
ば
嬉
し

く
思
い
ま
す
︒

※
Q

uality O
f Life

の
略
称

︵
ク
オ
リ
テ
ィ
オ
ブ
・
ラ
イ
フ
︶

﹁
生
活
の
質
﹂﹁
生
命
の
質
﹂
な
ど
と
訳
さ
れ
︑

身
体
的
な
苦
痛
の
軽
減
︑精
神
的
︑社
会
的
活

動
を
含
め
た
総
合
的
な
活
力
︑生
き
が
い
︑満

足
度
と
い
う
意
味
が
含
ま
れ
ま
す
︒

在
宅
介
護
を
さ
れ
る
方
に
︑
負
担
の
少

な
い
介
護
方
法
を
紹
介
し
て
い
ま
す
︒

安
全
で
安
心
な
介
護
と
頑
張
っ
て
い
る

介
護
者
の
負
担
軽
減
の
た
め
︑
是
非
お

役
立
て
く
だ
さ
い
︒

Point①Point②

夜
は
お
互
い
に
し
っ
か
り
寝
ま
し
ょ
う

オ
ム
ツ
選
び
は
重
要
で
す

正
し
い
装
着
が
漏
れ
を
防
ぎ
ま
す

　

夜
間
の
頻
回
な
オ
ム
ツ
交
換
は
睡
眠
の
妨
げ
と

な
り
︑
日
中
の
活
動
量
を
低
下
さ
せ
︑Ａ
Ｄ
Ｌ
の
低

下
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
︒ま
た
︑
ト
イ
レ

へ
誘
導
す
る
場
合
も
起
き
た
直
後
は
歩
行
が
不
安

定
な
た
め
に
︑
転
倒
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
︒老

健
ゆ
め
さ
き
で
も
利
用
者
の
睡
眠
を
重
視
し
︑
夜

　

オ
ム
ツ
商
品
は
吸
収
量
や
性
能
が
様
々
で
す
︒ｐ

Ｈ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
パ
ル
プ
を
採
用
し
た
オ
ム
ツ
は
︑オ

ム
ツ
の
中
が
ア
ル
カ
リ
性
に
な
る
こ
と
を
抑
え
︑
ア

ン
モ
ニ
ア
に
よ
る
尿
臭
を
抑
え
ま
す
︒吸
収
量
が
高

く
ド
ラ
イ
ス
キ
ン
を
保
つ
た
め
の
逆
流
防
止
機
能

を
持
つ
オ
ム
ツ
を
使
用
す
る
こ
と
で
交
換
回
数
を

減
ら
す
こ
と
が
出
来
ま
す
︒１
枚
当
た
り
の
コ
ス
ト

漏
れ
る
か
ら
た
く
さ
ん
重
ね
て
当
て
る
は
Ｎ
Ｇ
で
す

　

オ
ム
ツ
に
は
吸
収
面
と
防
水
面
が
あ
り
ま
す
︒防
水

面
の
下
に
オ
ム
ツ
を
重
ね
て
も
尿
の
吸
収
量
Ｕ
Ｐ
に
は

な
り
ま
せ
ん
︒か
え
っ
て
隙
間
が
で
き
て
漏
れ
の
原
因

に
な
り
ま
す
︒重
ね
当
て
は
本
人
に
と
っ
て
も
不
快
で

す
︒部
分
的
に
体
に
圧
が
加
わ
り
褥
瘡
の
原
因
に
も
な

り
ま
す
︒ま
た
︑
重
ね
当
て
は
体
の
動
き
を
制
限
さ
れ
︑

不
快
な
感
覚
は
夜
間
の
不
眠
も
引
き
起
こ
し
ま
す
︒

サ
イ
ズ
選
び
が
大
切
で
す

　

漏
れ
の
原
因
は
﹁
隙
間
﹂︒つ
い
つ
い
大
き
め
の
サ
イ

ズ
を
選
び
が
ち
で
す
が
隙
間
を
作
ら
な
い
こ
と
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
︒大
き
す
ぎ
る
と
①
ズ
レ
や
す
く
な
る
︑②

隙
間
が
で
き
て
漏
れ
に
つ
な
が
り
や
す
い
︑③
紙
オ
ム

ツ
と
皮
膚
が
擦
れ
や
す
く
な
り
ス
キ
ン
ト
ラ
ブ
ル
に
つ

な
が
る
︑④
動
き
に
く
い
︑⑤
コ
ス
ト
面
に
影
響
す
る
︒

　

テ
ー
プ
タ
イ
プ
は
腰
回
り
に
沿
い
︑
腰
骨
に
か
か
る

サ
イ
ズ
に
合
わ
せ
ま
す
︒真
ん
中
で
テ
ー
プ
同
士
が
重

な
っ
て
し
ま
う
の
は
サ
イ
ズ
が
大
き
す
ぎ
る
た
め
︑
サ

イ
ズ
を
小
さ
く
し
て
み
ま
し
ょ
う
︒

便
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
し
ま
し
ょ
う

　

だ
ら
だ
ら
と
水
様
ま
た
は
軟
便
が
頻
回
に
で
て
い

ま
せ
ん
か
？
夜
間
に
便
が
出
て
い
ま
せ
ん
か
？
下
剤
を

飲
ま
れ
て
い
る
場
合
は
服
用
す
る
時
間
や
量
︑
薬
の
種

類
で
解
決
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒か
か
り
つ
け
医

や
訪
問
看
護
師
な
ど
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
︒

Point③

老健ゆめさきでは
介護に関するご相談も
随時、受け付けています

間
の
オ
ム
ツ
交
換
を
無
く

す
よ
う
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
︒必
要
な
方
に

は
︑
個
別
で
対
応
を
検
討

し
て
い
ま
す
︒

は
高
く
な
り
ま
す
が
︑
交

換
回
数
が
減
る
こ
と
で

ト
ー
タ
ル
コ
ス
ト
は
変
わ

り
ま
せ
ん
︒

お伝えした内容は介護者の負担軽減もあ

りますが、何より介護を受ける方にとって

良い排泄ケアにつながります。

本来、排泄とは「気持ちの良い行為」です。

その人の「いきるを支える」ために、是非活

用して下さい。



表紙の

おはなし
VOL.016 ３人に１人が痔で悩んでいます
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前
号
で
は
︑
痔
の
中
で
も
最
も
多
く
の
割
合
を
占
め

る
痔
核︵
い
ぼ
痔
︶に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
︑
い

か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

　

今
号
で
は
︑
裂
肛︵
切
れ
痔
︶︑
痔
瘻︵
あ
な
痔
︶に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
︒

そ
の
悩
み
︑

あ
な
た
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
よ
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お尻（痔）の悩みは
入江病院へご相談ください

裂
肛︵
切
れ
痔
︶　

　

便
秘
な
ど
で
硬
い
便
を
排
泄
す
る
と
き
に
肛
門
の

皮
膚
を
傷
つ
け
る
こ
と
が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
︒内
痔

核
の
よ
う
な
大
量
の
出
血
は
あ
り
ま
せ
ん
が
︑
肛
門
の

皮
膚
が
切
れ
た
り
︑
裂
け
た
り
す
る
た
め
︑
排
便
の
た

び
に
痛
み
が
生
じ
ま
す
︒こ
の
痛
み
を
避
け
る
た
め
に

便
意
を
我
慢
す
る
と
︑
か
え
っ
て
便
が
硬
く
な
る
悪
循

環
に
陥
る
こ
と
に
な
り
ま
す
︒

　

ほ
と
ん
ど
の
場
合
は
︑
排
便
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
投
薬

で
の
保
存
的
治
療
に
よ
り
︑
短
期
間
で
治
す
こ
と
が
で

き
ま
す
︒慢
性
的
な
切
れ
痔
で
保
存
的
治
療
で
は
治
癒

し
な
い
場
合
や
︑
肛
門
狭
窄
を
起
こ
し
て
い
る
場
合
な

ど
は
手
術
の
対
象
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

肛門上皮

裂 肛
歯状線

直 腸 肛
門
挙
筋 肛

門
括
約
筋

肛
門
挙
筋

肛
門
括
約
筋

肛門周囲膿瘍

肛門上皮

歯状線
痔 瘻

痔
瘻︵
あ
な
痔
︶　

　

痔
瘻
は
︑
肛
門
と
直
腸
の
境
目
に
あ
る
く
ぼ
み
︵
歯

状
線
の
肛
門
陰
窩
︶
に
便
が
入
り
込
み
︑
便
中
の
細
菌

感
染
を
起
こ
し
て
化
膿
し
た
状
態
︵
肛
門
周
囲
膿
瘍
︶

が
原
因
と
な
り
ま
す
︒こ
の
状
態
が
進
行
す
る
と
︑
膿

が
出
口
を
求
め
て
ト
ン
ネ
ル
の
よ
う
な
管
が
で
き
ま

す
︒こ
れ
を
痔
瘻
と
呼
び
ま
す
︒

　

こ
の
ト
ン
ネ
ル
は
放
っ
て
お
く
と
複
雑
に
伸
び
て
広

が
る
恐
れ
が
あ
り
︑
最
終
的
に
肛
門
の
外
側
の
皮
膚
を

突
き
破
り
ま
す
︒症
状
と
し
て
は
︑
排
便
時
以
外
に
も

ズ
キ
ズ
キ
し
た
鈍
い
痛
み
や
異
物
感
が
あ
り
︑
高
熱
を

伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒

　

痔
瘻
に
関
し
て
は
︑
膿
が
排
出
さ
れ
た
後
も
瘢
痕
化

し
た
管
は
残
る
た
め
︑
お
薬
に
よ
る
保
存
治
療
で
は
効

果
が
出
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
︒改
善
し
な
い
時
は
︑

お
薬
で
炎
症
が
引
い
た
後
︑
あ
る
い
は
切
開
排
膿
後
に

手
術
が
必
要
に
な
り
ま
す
︒

　

お
し
り
の
悩
み
事
は
周
り
の
人
に
相
談
す
る
こ
と
が

恥
ず
か
し
く
感
じ
た
り
︑
病
院
に
行
き
づ
ら
く
感
じ
ま

す
よ
ね
︒

　

で
も
︑
紹
介
し
た
よ
う
に
痔
の
種
類
は
様
々
あ
り
︑

そ
れ
ぞ
れ
に
治
療
方
法
が
あ
り
ま
す
︒市
販
薬
も
あ
り

ま
す
が
︑正
し
い
も
の
を
使
用
し
て
い
な
け
れ
ば
︑逆
に

症
状
を
悪
化
さ
せ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
︒

　
お
し
り
の
事
で
お
悩
み
の
方
は

  

消
化
器
外
科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
　
　
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
予
防
方
法
も
掲
載
し
て
い
ま
す

新
入
職
医
師
の
ご
案
内

内　

科　
　

宰
務　

宗
一
郎
︵
さ
い
む　

そ
う
い
ち
ろ
う
︶

　

外
来
診
察
の
日
程　
　

　
　

●　

火
曜
日　

午
前
診
察
／
夜
診
察

　
　

●　

金
曜
日　

午
前
診
察

１
月
４
日
よ
り
常
勤
医
師
が
入
職
致
し
ま
し
た
︒

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
︒

Doctor

あ
な
た
の　

声　
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

普
段
、
皆
さ
ん
は
健
康
の
た
め
に
ど
ん
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
か
？

取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
は
ご
自
身
の
健
康
だ
け
で
な
く
周
り
の
人
に
も
、

き
っ
と
良
い
影
響
を
与
え
ま
す
。

新
し
い
年
に
入
り
、
今
年
は
健
康
の
た
め
に
何
か
に
挑
戦
し
よ
う
、
始
め
て

み
よ
う
と
考
え
て
い
る
人
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
健
康
の
輪
を
皆
さ
ん
の
取
り
組
み
か
ら
広
げ
て
い
き
ま
せ
ん
か
？

是
非
、
あ
な
た
の
声
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ
『
あ
な
た
の
健
康
の
秘
訣
は
な
ん
で
す
か
？
』

広げよう健康の輪
　　　　下記のいずれかの方法で氏名、電話番号、　

　　　　テーマをお寄せください。

テーマについては、ご自由に述べてください

文字数にも制限はありません。

１．メール

　irie.kouhou@gmail.com

　

２．応募ページにアクセス

　右のＱＲコードを読み取ってください

３．郵送（葉書または封書）

　672-8092　姫路市飾磨区英賀春日町2-25

　入江病院　広報担当　まで

応募
方法

お寄せ頂いた声は広報誌で

　　　紹介させて頂くことがあります。
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入 江 病 院
　〒672-8092　姫路市飾磨区英賀春日町2丁目25番地　
　TEL.079-239-3121（代）
　併設事業所：短時間型通所リハビリテーション
　　　　　　　訪問看護ステーション ゆめさき

介 護 老 人 保 健 施 設 　 ゆ め さ き
　〒671-1103　姫路市広畑区西夢前台6丁目56-1　
　TEL.079-237-8735（代）
　併設事業所：居宅介護支援事業所

サ ー ビ ス 付 き 高 齢 者 向 け 住 宅 　 リ リ ー フ あ が ほ
　〒672-8092　姫路市飾磨区春日町2丁目11番地　　
　TEL.079-238-5855

「 地 域 に い き る 」 を 支 え ま す

急 性 期 医 療 か ら 回 復 期 リ ハ ビ リ 、 施 設 介 護 、 そ し て 在 宅 医 療 ま で 。

「 安 心 と 満 足 」 の 医 療 ・ 介 護 で 地 域 を 支 え ま す 。

入江病院ホームページ

診察担当表や各診療科のご案内、
健康にお役立ていただける情報を
掲載しています。

老健ゆめさきホームページ

施設の受け入れ体制や空室状況、
その他各種イベントの情報などを
掲載しています。

お知らせ：糖尿病内科は予約制です。
　　　　　入江善（火曜日／総合診療科）、長尾医師（木曜日／整形外科）は予約制です。

■  外 来 診 察 担 当 表

「 地 域 に い き る 」 を 支 え ま す

社 会 医 療 法 人  松 藤 会  広 報 誌
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