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「 地 域 に い き る 」 を 支 え ま す

急 性 期 医 療 か ら 回 復 期 リ ハ ビ リ 、 施 設 介 護 、 そ し て 在 宅 医 療 ま で 。

「 安 心 と 満 足 」 の 医 療 ・ 介 護 で 地 域 を 支 え ま す 。

入江病院ホームページ

診察担当表や各診療科のご案内、
健康にお役立ていただける情報を
掲載しています。

老健ゆめさきホームページ

施設の受け入れ体制や空室状況、
その他各種イベントの情報などを
掲載しています。

お知らせ：糖尿病内科、腎臓専門外来（木曜日／野坂医師）は予約制です。
　　　　　入江善（月曜日／総合診療科）、長尾医師（木曜日／整形外科）は予約制です。

■  外 来 診 察 担 当 表

「 地 域 に い き る 」 を 支 え ま す

社 会 医 療 法 人  松 藤 会  広 報 誌
Pub l i c  Re l a t i ons  SHOTO

V o l . 7 4
2 0 2 2  秋 号

Contents

MRIリニューアル
がんばらない介護

こんな症状ありませんか？
表紙のおはなし

入 江 病 院

コンビニ

コンビニ

短時間型通所
リハビリテーション



内科の領域においては、胆道がんや膵臓がんの検査に用いる
ことができます。従来は内視鏡を使って胆管・膵管を造影す
る ERCP（内視鏡的逆行性膵胆管造影法）が主流でした。検査
時に膵液や胆汁、病変部から組織や細胞を採取したりできる
反面、侵襲的（身体への負担が大きい）で合併症のリスクもあ
りました。
近年では、技術の進歩により MRI を用いた MRCP（MR 胆管
膵管撮影）が可能となり、身体に負担の少ない検査を受ける
ことが出来ます。

MRCP で胆道がん・膵臓がんの早期発見を

整形外科の領域においては、症状や部位に応じてレントゲ
ン、CT、MRI を選択します。MRI 検査では、レントゲンや CT
では診断の難しい骨のひびや軟部組織の画像診断に優れてお
り、慢性的な痛みやしびれの原因をより明確にすることが期
待できます。疾患としては、胸椎・腰椎の椎間板ヘルニア、肩・
膝・肘関節の靭帯損傷、半月板損傷などが挙げられます。ま
た、高齢者に多い大腿骨頸部骨折や圧迫骨折は初期の段階で
評価が可能です。

筋肉や椎間板、靭帯、神経など軟部組織が得意

脳神経外科の領域において MRI と MRA（頭頚部・血管）の
検査があります。MRI 検査は脳の断面を詳細に写し出し、脳
梗塞や脳腫瘍などの有無を調べます。病変の大きさだけでな
く、発症時期を推測することも可能です。MRA 検査では、脳
全体の血管のみを造影剤なしで写し出すことができます。頭
部はくも膜下出血の原因となる脳動脈瘤、頸部は脳梗塞の原
因となる頸動脈の狭窄や閉塞を発見することができます。
脳卒中は 40 代以降で急激に増加します。脳ドックも検討く
ださい。

40 代以上の方は、脳ドッグを検討ください
ＭＲＩをリニューアルしました

リニューアルポイント

MRI に似た装置に CT がありますね。どちらも体の断面像を撮
影する装置ですが、CT では X 線を使用して撮影するのに対して、
MRI は X 線を使用せず、磁気と電波によって体の断面像を撮影
します。そのため、被ばくの心配をすることなく安心して検査を
受けることができます。

MRI では、様々な病気を発見することができますが、特に脳や脊
椎、四肢、腹腔内臓器（肝臓・胆嚢・膵臓）、骨盤内臓器（子宮・卵巣・
前立腺）の病気に対して優れた描出能力を持っています。次頁で
は当院で行われている検査の一部を紹介しています。

MRI 検査と聞くと、「時間が長い…」、「狭い場所で我慢しなくて
はいけない…」といったイメージをお持ちではありませんか？
レントゲン撮影や CT 検査に比べると時間はかかりますが、患者
さんの症状を診断する上で、MRI 検査はとても優れた検査方法
の１つです。
今回は、８月にリニューアルされた MRI についてご紹介します。
従 来 の MRI と 比 べ て 改 善 さ れ た ポ イ ン ト も ま と め て い ま す の
で、是非ご覧ください。

〉〉　〉〉　　01　撮影時間が短縮
　　以前の装置と比較して約2/3の時間で撮影することが可能に

〉〉　〉〉　　02　楽な姿勢での撮影が可能
　　仰向けの体勢が困難な場合、横向きの姿勢で撮影が可能に

〉〉　〉〉　　03　撮影画質が向上
　　装置の性能がさらに向上し、より高画質な撮影が可能に

ＭＲＩ検査とは？

手 首 の 撮 影 画 像 を 比 較 し て
み ま し た。以 前 の 画 像 と 比 べ
て、より高精細な画像である
ことがわかります。

－ 旧 －

－ 新 －

“  診 断 の 正 確 性 向 上 と
　 　 　 患 者 さ ん の 負 担 を 軽 減  ”
“  診 断 の 正 確 性 向 上 と

　 　 　 患 者 さ ん の 負 担 を 軽 減  ”
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介護の現場から在宅介護を支える

自宅での介護は、がんばらない
＼そんなに頑張らなくてもいいんです／

今回のテーマは、

　スライディングボートを活用して、

　ベッドから車いすにらくらく移乗　です。

※移乗とは、乗り移り動作を指します。

こんなお悩みありませんか？

スライディングボードとは？

　　ベッドや車いすに座ったまま移乗するための橋渡しをする板です。

　　表面が滑りやすい素材でできているので、おしりを滑らせながら移動します。

　　身体を持ち上げる必要がない（立ち上がらない）ので、介助者の負担も軽減できます。

01
車いすをベッドの真横に置き、

アームレストは跳ね上げ、フッ

トレストは可能であれば外しま

す。ブレーキがかかっているこ

とを確認しましょう

02
ベッドの高さを調節します。

ベッドの座面を車いすの座面よ

りも少し高くします。

移動するときに滑り落ちる力を

利用します。

03
要介助者のお尻の片側（移動す

る側）にスライディングボード

を敷きこみます。

介助者は前方に立ち、要介助者

の身体を支えながら斜め前に倒

すとお尻が浮きます。

04
反対側のスライディングボード

は車いすの座面にしっかりと載

せます。

転落のリスクとなるためしっか

りと確認しましょう。

05
介助者は片手を要介助者の脇下

から入れて背中を支え、反対の

手は腰を支えます。

要介助者の身体を車いす側に倒す

ようにボード上を滑らせます。

06
車いすに移乗できればボードを

外します。移乗させた方向に要

介助者の身体を倒すとお尻が浮

きます。
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おうちでの生活を見据えて

老健は在宅復帰と在宅支援を目的とした施設です。

私たちは利用者様が自宅で生活をされることを想定し

一人ひとりにあったサービスを提供します。

そして、自宅で介護をされるご家族を支援します。

#がんばらない介護で施設からおうちへ
安心して暮らせる自宅での生活をともに実現しましょう

対象者は手すりを持てば座位が保てるなど、条件があります。

また、褥瘡がある人は使用は避けましょう。

使用に際しては、担当のスタッフやケアマネージャーに相談

し、レクチャーを受けてください。

スライディングボード編



裂肛（切れ痔）
便秘など硬い便を排泄するときに肛門の皮膚を傷つけることが原因で起こります。内痔核のような大量の出血はありません
が、肛門の皮膚が切れたり、裂けたりするため排便のたびに痛みが生じます。この痛みを避けるために便意を我慢すると、
返って便が硬くなる悪循環に陥ることになります。
切れ痔については、お薬や保存的に治療を行うことで比較的短期間で治すことができます。慢性的な切れ痔で保存治療では
治癒しない場合や、肛門狭窄を起こしている場合などは手術の対象になることがあります。

痔瘻（あな痔）
痔瘻は、肛門と直腸の境目にあるくぼみに便が入り込み、便中の細菌（大腸菌など）によって感染を起こして化膿した状態（肛
門周囲膿瘍）が原因となります。この状態が進行すると、膿が出口を求めてトンネルのような管ができます。これを痔瘻と呼び
ます。
このトンネルは放っておくと複雑に伸びていく恐れがあり、最終的に肛門の外側の皮膚を突き破って管がつながります。
症状としては、排便時以外にもズキズキした鈍い痛みや異物感があり、38 度を超える発熱を伴うこともあります。
痔瘻に関しては、膿が排出された後も管は体内に残るため、お薬や保存治療では効果が期待できず、手術が必要になります。
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VOL.015 排便時、出血が見られるが、

痔核の脱出はないⅠ度

排便時、痔核が脱出する
排便後は自然に戻るⅡ度

排便時、痔核が脱出する
排便後に指で押し戻せば戻るⅢ度

排便に関係なく脱出した痔核が
指で押しても中に戻らないⅣ度

痔核（いぼ痔）

言葉どおり、「いぼ」のような膨らみができる痔です。
いきみや肛門への過度の負担による血行障害が原因で毛細血
管がうっ血して部分的に腫れができます。肛門の内側にできたも
のは内痔核、外側にできたものは外痔核と呼び、症状や治療方
法も異なります。

//　内痔核　//

内痔核は、肛門の内側にあるため痛みなどの自覚症状はほとん
どありません。排便時に便が擦れて出血することで気付くことが
多いです。
症状が進むと痔核は大きくなり、排便時に肛門の外まで出てくる
ようになります（脱肛）。そのような状態になると痛みが生じてき
ます。状態はⅠ～Ⅳ度に分類され（左記の表）、Ⅲ度以降になると
手術が必要になります。

//　外痔核　//

外痔核は、肛門の外側に痔核がある状態で出血は少ないが、強
い痛みを伴う場合が多いです。基本的には手術は行わず、お薬
や保存的に治療を行います。

３人 に １人 が 痔 で 悩 ん で い ま す

－次回、後編－

裂肛、痔瘻について

肛
門
括
約
筋

肛
門
挙
筋

内痔核

外痔核

直腸

歯状線

肛門上皮

入江病院　短時間型

通所リハビリ

体調管理と目標に合った運動指導を中心に行っています。トレーニン

グメニューは個別に組み、利用中だけでなく自宅でも運動に取り組め

るようホームプログラムを作成します。定期的に評価を行い、計画を

見直すことで、目標に向かって継続した体力作りを行っています。

初期評価 会議・計画 リハビリ
実 施 定期評価 目標達成
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入 江 病 院 　 消 化 器 外 科入 江 病 院 　 消 化 器 外 科

絵画教室の様子

来月から小中学生向けクラスも開講

お問い合わせは英賀保公民館へ

　

日
本
人
の
３
人
に
１
人
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
︑
痔
は
誰

に
で
も
起
こ
る
身
近
な
病
気
で
す
︒け
れ
ど
︑
デ
リ

ケ
ー
ト
な
部
分
で
も
あ
る
た
め
︑﹁
恥
ず
か
し
い
﹂と
病

院
を
受
診
す
る
こ
と
を
た
め
ら
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
︒

　

痔
に
は
痔
核
︵
い
ぼ
痔
︶︑
裂
肛
︵
切
れ
痔
︶︑
痔
瘻

︵
あ
な
痔
︶と
３
種
類
あ
り
︑
種
類
や
状
態
に
よ
っ
て
治

療
方
法
は
異
な
り
ま
す
︒薬
や
簡
単
な
治
療
で
治
る
こ

と
が
多
い
で
す
が
︑
症
状
が
進
む
と
手
術
が
必
要
に
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
︒ま
た
︑出
血
の
原
因
を﹁
ど
う
せ

痔
だ
ろ
う
﹂と
決
め
つ
け
て
放
っ
て
お
く
と
︑
実
は
腸
の

病
気
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
も
︒特
に
大
腸
が
ん
は
年
々

増
え
て
い
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
︒

　

今
号
で
は
痔
核
︑次
号
で
は
裂
肛
︑痔
瘻
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
︒

そ
の
悩
み
︑

あ
な
た
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
よ

お尻（痔）の悩みはお尻（痔）の悩みはお尻（痔）の悩みはお尻（痔）の悩みはお尻（痔）の悩みはお尻（痔）の悩みはお尻（痔）の悩みは
入江病院へご相談ください入江病院へご相談ください入江病院へご相談ください入江病院へご相談ください入江病院へご相談ください入江病院へご相談ください入江病院へご相談ください入江病院へご相談ください入江病院へご相談ください入江病院へご相談ください入江病院へご相談ください入江病院へご相談ください入江病院へご相談ください入江病院へご相談ください入江病院へご相談ください入江病院へご相談ください入江病院へご相談ください
お尻（痔）の悩みは
入江病院へご相談ください

// 　

内
痔
核　

//

　

内
痔
核
は
︑
肛
門
の
内
側
に
あ
る
た
め
痛
み
な
ど
の

自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
︒排
便
時
に
便
が

擦
れ
て
出
血
す
る
こ
と
で
気
付
く
こ
と
が
多
い
で
す
︒

症
状
が
進
む
と
痔
核
は
大
き
く
な
り
︑
排
便
時
に
肛
門

の
外
ま
で
出
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
す
︵
脱
肛
︶︒そ
の

よ
う
な
状
態
に
な
る
と
痛
み
が
生
じ
て
き
ま
す
︒状
態

は
Ⅰ
～
Ⅳ
度
に
分
類
さ
れ
︵
左
の
表
︶︑Ⅲ
度
以
降
に
な

る
と
手
術
が
必
要
に
な
り
ま
す
︒

// 　

外
痔
核　

//

　

外
痔
核
は
︑
肛
門
の
外
側
に
痔
核
が
あ
る
状
態
で
出

血
は
少
な
い
が
︑強
い
痛
み
を
伴
う
場
合
が
多
い
で
す
︒

基
本
的
に
は
手
術
は
行
わ
ず
︑
お
薬
や
保
存
的
に
治
療

を
行
い
ま
す
︒

　

痔
は
早
期
の
治
療
で
治
癒
し
や
す
い
病
気
で
す
︒早

め
の
相
談
で
悪
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
︑
お

尻
の
痛
み
や
出
血
で
お
困
り
で
あ
れ
ば
お
気
軽
に
入
江

病
院
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

行
障
害
が
原
因
で
毛
細

血
管
が
う
っ
血
し
て
部
分

的
に
腫
れ
が
で
き
ま
す
︒

肛
門
の
内
側
に
で
き
た
も

の
は
内
痔
核
︑
外
側
に
で

き
た
も
の
は
外
痔
核
と
呼

び
︑
症
状
や
治
療
方
法
も

異
な
り
ま
す
︒

痔
核︵
い
ぼ
痔
︶

　

言
葉
ど
お
り
︑﹁
い
ぼ
﹂の
よ
う
な
膨
ら
み
が
で
き
る

痔
で
す
︒い
き
み
や
肛
門
へ
の
過
度
の
負
担
に
よ
る
血

肛
門
括
約
筋

肛
門
挙
筋

肛門上皮

歯状線

直 腸

内痔核

外痔核



入 江 病 院
　〒672-8092　姫路市飾磨区英賀春日町2丁目25番地　
　TEL.079-239-3121（代）
　併設事業所：短時間型通所リハビリテーション
　　　　　　　訪問看護ステーション ゆめさき

介 護 老 人 保 健 施 設 　 ゆ め さ き
　〒671-1103　姫路市広畑区西夢前台6丁目56-1　
　TEL.079-237-8735（代）
　併設事業所：居宅介護支援事業所

サ ー ビ ス 付 き 高 齢 者 向 け 住 宅 　 リ リ ー フ あ が ほ
　〒672-8092　姫路市飾磨区春日町2丁目11番地　　
　TEL.079-238-5855

「 地 域 に い き る 」 を 支 え ま す

急 性 期 医 療 か ら 回 復 期 リ ハ ビ リ 、 施 設 介 護 、 そ し て 在 宅 医 療 ま で 。

「 安 心 と 満 足 」 の 医 療 ・ 介 護 で 地 域 を 支 え ま す 。

入江病院ホームページ

診察担当表や各診療科のご案内、
健康にお役立ていただける情報を
掲載しています。

老健ゆめさきホームページ

施設の受け入れ体制や空室状況、
その他各種イベントの情報などを
掲載しています。

お知らせ：糖尿病内科、腎臓専門外来（木曜日／野坂医師）は予約制です。
　　　　　入江善（月曜日／総合診療科）、長尾医師（木曜日／整形外科）は予約制です。

■  外 来 診 察 担 当 表

入 江 病 院

コンビニ

コンビニ

短時間型通所
リハビリテーション


