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特  集 　 消 化 器 外 科 よ り 　

身 体 へ の 負 担 が 少 な く 、 整 容 性 の 良 い

腹 腔 鏡 手 術 と は

「 地 域 に い き る 」 を 支 え ま す

社 会 医 療 法 人  松 藤 会  広 報 誌

表 紙 の お は な し

子どもたちの笑顔が
地域を元気にする



や
る
の
と
出
来
る
の
は
違
う

　

消
化
器
外
科
で
は
︑
主
に
治
療
を
要
す
る
疾
患
の

診
療
を
担
当
し
︑
胃
・
大
腸
・
肝
胆
膵
な
ど
の
悪
性

腫
瘍
︑
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
・
虫
垂
炎
・
胆
石
症
な
ど
の

良
性
疾
患
や
腹
部
外
傷
な
ど
の
手
術
を
行
っ
て
い
ま

す
︒

　

当
院
に
は
︑
日
本
内
視
鏡
外
科
学
会
の
技
術
認
定

医
が
在
籍
し
て
お
り
︑
消
化
器
疾
患
全
般
の
診
療
や

消
化
器
が
ん
に
対
す
る
手
術
・
化
学
療
法
︵
抗
が
ん

剤
治
療
︶・
緩
和
医
療
を
受
け
て
頂
け
る
体
制
を
整
え

て
い
ま
す
︒
こ
の
資
格
は
実
際
の
手
術
映
像
に
よ
る

技
術
評
価
な
ど
も
あ
る
資
格
で
︑
消
化
器
・
一
般
外

科
領
域
の
認
定
医
は
国
内
で
２
５
０
０
名
︑
兵
庫
県

で
は
１
３
０
名
程
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

　

が
ん
の
手
術
で
最
も
大
切
な
の
は
︑
が
ん
を
取
り

き
る
︑
で
き
う
る
限
り
再
発
さ
せ
な
い
質
の
高
い
手

術
を
行
う
こ
と
で
す
︒
医
療
の
進
歩
に
伴
い
︑
手
術

も
進
歩
し
て
い
き
ま
す
︒
医
療
機
器
も
格
段
に
性
能

が
向
上
し
種
類
も
多
く
出
回
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
が
︑
最
終
的
に
手
術
す
る
の
は
人
間
で
す
︒
出

来
も
し
な
い
手
術
を
決
し
て
医
者
の
自
己
満
足
で

や
っ
て
は
い
け
な
い
の
で
す
︒

　

や
る
の
と
出
来
る
の
は
違
う 

と
い
つ
も
思
い
な
が

ら
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

　

当
院
で
は
︑
が
ん
に
対
す
る
有
資
格
者
が
お
り
︑

手
術
の
質
を
第
一
と
し
な
が
ら
︑
さ
ら
に
先
進
的
な

腹
腔
鏡
手
術
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒
一
緒
に
最
良

の
方
法
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
︒

最
大
の
メ
リ
ッ
ト
は
低
侵
襲

　
　

　

手
術
に
際
し
て
は
︑
患
者
さ
ん
の
身
体
的
・
精
神

的
負
担
を
第
一
に
考
慮
し
︑
腹
腔
鏡
に
よ
る
負
担
の

少
な
い
低
侵
襲
手
術
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

　

遡
る
こ
と
２
０
年
以
上
︑
腹
腔
鏡
手
術
が
一
般
的

に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
頃
は
︑
虫
垂
炎
や
胆
石

症
と
言
っ
た
良
性
疾
患
が
対
象
で
し
た
が
︑
技
術
や

機
器
の
進
歩
に
よ
り
１
５
年
前
頃
に
は
初
期
の
胃
が

ん
︑
大
腸
が
ん
と
言
っ
た
悪
性
疾
患
に
ま
で
広
が
っ

て
き
ま
し
た
︒ 

　

腹
腔
鏡
手
術
の
特
徴
は
︑
創
が
小
さ
い
た
め
︑
見

た
目
が
き
れ
い
な
こ
と
︵
整
容
性
が
良
い
︶
と
︑
身

体
へ
の
負
担
が
少
な
い
こ
と
︵
低
侵
襲
︶
で
す
︒

　

手
術
後
の
傷
痕
に
つ
い
て
︑
特
に
女
性
や
若
年
層

は
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒
腹
腔

鏡
手
術
で
は
わ
ず
か
数
ミ
リ
の
切
開
創
で
手
術
を
行

う
た
め
︑
見
た
目
に
も
優
れ
て
い
ま
す
︒

さ
ら
な
る
高
み
を
目
指
し
て

　

当
院
で
は
︑
腹
腔
鏡
手
術
を
発
展
さ
せ
た

R
educed port surgery

︵R
P

S
︶
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
︒
こ
れ
は
︑
腹
腔
鏡
手
術
は
通
常
５
︑

６
个
所
の
穴
︵
５
～
２
０
ミ
リ
︶
を
開
け
て
行
う
こ

と
が
多
い
で
す
が
︑
穴
の
数
を
減
ら
し
た
り
︑
穴
の

大
き
さ
を
小
さ
く
し
た
り
し
て
行
う
腹
腔
鏡
手
術
の

こ
と
で
す
︒

　

先
に
述
べ
た
通
り
︑
特
に
が
ん
に
対
し
て
は
手
術

が
命
を
左
右
す
る
こ
と
が
あ
る
た
め
︑
な
に
よ
り
手

術
の
質
が
最
も
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
︒
手
術
の

質
が
担
保
さ
れ
た
上
でR

P
S

を
行
う
こ
と
が
で
き
れ

ば
︑
患
者
さ
ん
の
メ
リ
ッ
ト
は
か
な
り
大
き
い
と
考

え
て
い
ま
す
︒
が
ん
の
進
行
度
や
が
ん
の
部
位
︑
内

臓
脂
肪
の
多
さ
な
どR

P
S

に
適
さ
な
い
場
合
も
あ
る

た
め
︑
全
て
の
方
に
行
え
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
︑
可
能
な
限
り
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒
も
ち
ろ
ん
︑

虫
垂
炎
や
胆
石
症
な
ど
の
良
性
疾
患
に
も
可
能
で
す
︒

　　

最
後
に
︑
高
齢
者
の
場
合
は
が
ん
が
治
る
こ
と
も

大
切
で
す
が
︑
元
通
り
の
生
活
に
戻
れ
る
こ
と
も
大

切
で
す
︒
そ
の
上
で
︑
腹
腔
鏡
手
術
は
開
腹
手
術
比

べ
て
︑
食
事
の
開
始
時
期
も
︑
ベ
ッ
ド
か
ら
の
離
床

も
早
く
︑Ａ
Ｄ
Ｌ
を
落
と
さ
な
い
ま
ま
日
常
生
活
に
戻

る
こ
と
が
可
能
で
す
︒

　

こ
れ
ま
で
︑
大
腸
が
ん
腹
腔
鏡
手
術
は
約
７
０
０

例
︑
胃
が
ん
腹
腔
鏡
手
術
は
約
２
０
０
例
の
手
術
実

績
が
あ
り
ま
す
︒
も
し
︑
手
術
が
必
要
で
お
悩
み
の

場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

特 
集消 化 器 外 科  ｜  腹 腔 鏡 手 術 に つ い て

腹 腔 鏡 手 術 は 、 腹 部 に 3 m m ～ 1 0 m m の 小 さ な 穴 を 数 か 所 開 け 、
カ メ ラ の つ い た 内 視 鏡 を 腹 腔 内 に 挿 入 し 、 テ レ ビ モ ニ タ ー 上 に 映
し 出 さ れ た 映 像 を 見 な が ら 手 術 を 行 う 術 式 で す 。

患 者 さ ん の こ れ か ら の 生 活 を 想 い

求 め ら れ る の は 、 質 の 高 い 手 術

　

そ
し
て
何
よ
り
︑
身
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
こ
と

が
腹
腔
鏡
手
術
の
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
で
す
︒
痛
み
が

少
な
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
︑
術
後
の
回
復
が
早
く
︑

７
日
～
１
０
日
間
程
度
で
退
院
と
な
り
︑
早
期
の
社

会
復
帰
が
可
能
で
す
︒
高
齢
者
で
も
翌
日
よ
り
歩
行

が
可
能
で
︑
手
術
に
よ
る
Ａ
Ｄ
Ｌ
の
低
下
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
︒

　

一
方
で
︑
腹
腔
鏡
手
術
は
難
易
度
が
高
い
︵
難
し

い
︶︑
手
術
時
間
が
長
い
︵
２
時
間
半
～
６
時
間
︶
と

い
っ
た
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
︒
そ
の
点
に
関
し

て
は
︑
先
進
的
な
施
設
で
の
研
修
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
研
鑽
を
積
み
技
術
の
向
上
を
追
求
し
て
い
ま
す
︒

ま
た
︑
開
腹
手
術
と
比
較
す
る
と
術
野
全
体
を
見
渡

す
困
難
性
が
生
じ
ま
す
が
︑
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
︑
４
Ｋ
︑

８
Ｋ
の
画
質
で
︑
３
６
０
度
可
動
式
の
内
視
鏡
カ
メ

ラ
を
用
い
る
こ
と
で
難
題
を
克
服
し
て
い
ま
す
︒

　

10mm 5mm

5mm 5mm

30mm

3mm

5mm
30mm

腹腔鏡手術の場合

傷痕の比較 (Ｓ状結腸癌の場合）

ＲＰＳの場合

開腹手術の場合
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今から約 50 年前の 1970 年、日本は高齢化社会（※）に突入しました。
その後は少子化の進行や平均寿命の伸長も相まって、急速に高齢化社会が
進み 1994 年に高齢社会、2007 年に超高齢社会へと突入しました。
2021 年 9 月 15 日現在の高齢化率は 29.1％に達しています。

超 高 齢 社 会から超 高 齢 多 死 社 会へ

終
の
棲
家
を
考
え
る

　　

国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研
究
所
の
統
計
資
料

に
よ
る
と
︑
社
会
の
高
齢
化
と
と
も
に
︑
年
間
の
死
亡

者
数
は
増
加
し
続
け
︑
２
０
４
０
年
に
は
１
６
０
万
人

以
上
の
方
が
お
亡
く
な
り
に
な
る
時
代
と
な
り
ま
す
︒

今
後
は
超
高
齢
社
会
か
ら 

超
高
齢
多
死
社
会 

へ
局
面

が
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
︒

　

こ
の
多
死
社
会
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
︑
社
会
的
に

様
々
な
課
題
が
あ
り
ま
す
が
︑
私
た
ち
一
人
ひ
と
り

は
︑﹁
終
の
棲
家
＝
亡
く
な
る
場
所
﹂
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
︒

　

近
年
︑
在
宅
医
や
訪
問
看
護
︑
訪
問
介
護
な
ど
の

充
実
し
た
手
厚
い
サ
ー
ビ
ス
に
よ
っ
て
︑
住
み
慣
れ
た

自
宅
で
最
期
を
迎
え
た
い
と
い
う
想
い
が
実
現
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
︒
し
か
し
そ
れ
で
も
︑
病
院

で
亡
く
な
る
方
の
割
合
が
高
い
の
が
実
情
で
す
︒
日
本

の
医
療
計
画
で
は
︑
病
院
の
ベ
ッ
ド
数
が
減
る
こ
と
は

あ
っ
て
も
増
え
る
こ
と
は
考
え
難
い
と
言
え
ま
す
︒

　

つ
ま
り
︑
終
の
棲
家
を
求
め
る
人
が
病
院
以
外
の
場

所
を
選
択
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代
に
き
て
い
ま
す
︒

　

こ
の
よ
う
な
時
代
の
中
で
︑
老
健
ゆ
め
さ
き
に
お
い

て
も
︑
本
来
の
﹁
在
宅
復
帰
﹂﹁
自
立
支
援
﹂
な
ど
の

役
割
に
加
え
て
︑
最
後
ま
で
そ
の
方
の
想
い
に
寄
り
添

い
︑
暮
ら
し
の
中
で
最
期
を
迎
え
る
﹁
看
取
り
﹂
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒

看
取
り
に
対
す
る
職
員
の
気
持
ち　

　

先
に
述
べ
た
通
り
︑
老
健
の
本
来
の
役
割
は
在
宅
復

帰
や
自
立
し
た
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
に
あ
り

ま
す
︒
し
か
し
︑
徐
々
に
食
事
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
り

衰
弱
し
て
い
く
利
用
者
を
一
番
近
く
で
ケ
ア
し
な
が
ら

も
︑
最
後
は
病
院
に
送
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い

う
虚
し
さ
︑
長
く
慣
れ
親
し
ん
で
い
た
だ
い
た
︑
こ
の

ゆ
め
さ
き
で
看
て
あ
げ
た
か
っ
た
と
い
う
思
い
を
抱
え

な
が
ら
︑
ゆ
め
さ
き
で
の
看
取
り
を
叶
え
る
た
め
に

準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
︒

　　

多
く
の
職
員
は
看
取
り
の
経
験
が
な
く
︑
何
を
し

た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
ず
怖
い
︑
業
務
が
大
変
に
な
る

の
で
は
な
い
か
と
い
う
不
安
ば
か
り
が
先
行
し
ま
し

た
︒
そ
し
て
何
よ
り
︑﹁
死
﹂
に
対
す
る
向
き
合
い
方

を
考
え
る
︑
人
生
の
最
期
に
携
わ
る
こ
と
の
意
味
を

深
く
理
解
す
る
こ
と
が
必
要
で
し
た
︒

出 典 ： 厚 生 労 働 省 　 人 口 動 態 統 計
　 　 　 国 立 社 会 保 障 ・ 人 口 問 題 研 究 所 　 人 口 統 計 資 料

その人に寄り添い、想いを支え看取る
介護老人保健施設ゆめさき
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日本の高齢化率と死亡者数の推移

ー 2020 年以降は推計ー

（千人）

※ 一般的に６５歳以上の人口が、全人口に対して７％を超えると「高齢化社会」、１４％
を超えると「高齢社会」、２１％を超えると「超高齢社会」と呼ばれます。

　

見
届
け
ら
れ
た
こ
と
の
安
堵
の
気
持
ち
と
こ
れ
で

十
分
と
言
い
切
れ
な
い
ス
タ
ッ
フ
た
ち
の
思
い
が
伝

わ
っ
て
き
ま
す
︒
き
れ
い
な
お
身
体
で
穏
や
か
な
最
期

は
私
た
ち
に
と
っ
て
も
救
い
で
あ
り
ま
し
た
︒
看
取
り

ケ
ア
に
携
わ
る
機
会
を
頂
い
た
こ
と
は
︑
す
べ
て
の
ス

タ
ッ
フ
の
心
の
成
長
に
繋
が
り
︑
自
分
た
ち
の
仕
事
の

意
味
を
深
く
知
り
︑
利
用
者
と
そ
の
ご
家
族
に
真
摯

に
向
き
合
い
︑
丁
寧
な
ケ
ア
を
実
践
す
る
大
切
さ
を

振
り
返
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
︒

　

そ
し
て
︑
ご
家
族
が
自
宅
を
老
健
に
置
き
換
え
て

最
期
ま
で
関
わ
る
こ
と
が
出
来
る
こ
と
は
︑
在
宅
支

援
で
も
あ
る
と
言
え
ま
す
︒
こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
は
︑

利
用
者
︑
そ
の
ご
家
族
に
寄
り
添
い
︑
支
援
が
出
来

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
︒

職 員 の 祖 母である渡 邉 髙 江さん
ゆ めさきで 最 期まで 笑 顔で 過ごされました

　 祖 母も私 た ちも、 積 極 的 な 治 療 を 望
ん で いる わ け で は ありま せ ん でした。
誰もわ からない 知らない 病 院で「 患 者 」
になるの が 嫌で 、 今 のままの 「 暮らし・
生 活 」を 大 事 にして あ げ た い と思って
いました。
　 ゆ め さきで の 看 取りは、 最 期 まで 環
境 が 変 わら ず 祖 母 にとって は 良 かった
と 思 い ま す 。 亡 くな る 直 前 ま で 入 浴 ・
食 事 など 普 段と変 わらな い 生 活 を 大 事
にしてもら え て、 職 員 か ら は「 今 日 は
お や つ を 食 べら れ た よ」な ど と、日 々
の 小さなことまで 情 報を貰えた事 がとて
も嬉しかったで す 。
　コ ロナ 禍 で は、 ほとんど の 病 院 で 面
会 が で きず 、つら い 思 い をされ た 方 の
声を耳 にしていましたが 、 ゆ めさきで は
離 れ て 暮らして いる 家 族 で も 面 会 させ
てもらえることができました。
　 最 期まで 、 温 かく丁 寧なケアをしても
らったスタッフ の 皆さん に、とても感 謝
しています 。
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TEL 079-238-5855
［ 平日 9:00 ～ 17 ： 00 ］

このようなお悩みに

リリーフあがほはいかがですか？

目の前が入江病院なので安心！

職員は 24 時間常駐！

外出も外泊も自由！

介護サービスもそのまま利用可能！

「 朝ごはん、めっちゃ大切です 」

＼ ち ょ っ と え え よ ～ ／

管 理 栄 養 士 の

健 康 ア ド バ イ ス

栄 養 は 「 元 気 」 の 源 で す

食事をするよりも

１分でも長く寝たい

集中力がなくイライラの原因に!?

　　　　　　朝食を食べることで、胃や腸などの内臓が
　　　　　活発に働き、眠っていたカラダが内側から活
動的になります。特にブドウ糖は脳のエネルギーとなる
重要なものです。ブドウ糖が不足すると、朝から思考能力
が低下します。さらに集中力がなくなり、やる気も出ずイ
ライラするなど、仕事も勉強も捗りません。頑張るお父さ
ん！！朝食をしっかり食べて１日のスイッチを入れましょう。

正しい方法でしなければ逆効果!?

　　　　　　朝食を抜くと代謝が悪くなり、エネルギー
　　　　　のもとである脂肪をため込みます。そして、空
腹のあまり昼食はドカ食いになり、さらに余分なエネル
ギーが蓄積され、結果として肥満を招きます。また、血糖
値が急上昇・急降下することで空腹感を招きます。朝、
昼、夜の食事の配分は、3：4：3が理想です。ダイエットに
大切なことは３食の栄養バランスと、それぞれの活動量に
応じた量を食べることです。朝食で代謝のスイッチを入れ
ることはダイエットの１つのポイントです。

朝食にたんぱく質で筋力アップ!?

ダイエットのために

朝食を抜いています

朝はごはんと漬物で

ささっと済ませます　　　　　　加齢により、筋肉量が減少すると、立つ・歩
　　　　　くなど運動機能が低下する恐れがあります。
さらに糖尿病や心疾患のリスクも高まります。筋肉量を維
持するためには、運動も不可欠ですがたんぱく質を上手
に摂取することも大切です。肉や魚に多く含まれるたん
ぱく質は、夕食に偏りがちですが、筋肉は絶えず合成（食
後）と分解（空腹）を繰り返しており、身体が求めてるいる
のは、毎食均等に食べることです。朝食でも、しっかりとた
んぱく質をとり、筋力アップのスイッチを入れましょう。

ブドウ糖の摂取
コンビニに立ち寄れるなら
サンドウィッチがオススメ

適切なエネルギー摂取
高たんぱくで

低脂肪食品の代表
ヨーグルトがオススメ

たんぱく質摂取
レパートリーに富んだ
卵料理がオススメ
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入 江 病 院
　〒672-8092　姫路市飾磨区英賀春日町2丁目25番地　
　TEL.079-239-3121（代）
　併設事業所：短時間型通所リハビリテーション
　　　　　　　訪問看護ステーション

介 護 老 人 保 健 施 設 　 ゆ め さ き
　〒671-1103　姫路市広畑区西夢前台6丁目56-1　
　TEL.079-237-8735（代）
　併設事業所：居宅介護支援事業所

サ ー ビ ス 付 き 高 齢 者 向 け 住 宅 　 リ リ ー フ あ が ほ
　〒672-8092　姫路市飾磨区春日町2丁目11番地　　
　TEL.079-238-5855

入 江 病 院

コンビニ

コンビニ

急 性 期 医 療 か ら 回 復 期 リ ハ ビ リ 、 施 設 介 護 、 そ し て 在 宅 医 療 ま で 。

「 安 心 と 満 足 」 の 医 療 ・ 介 護 で 地 域 を 支 え ま す 。

　表紙のおはなし

当法人では 「地域にいきる」を支えます を合言葉に地域医療・福祉に取り組んでいます。
そして、広報誌まほろばでも地域の皆さまとのコミュニケーション、繋がりを大切にしたいと思っています。
中面にインタビュー記事がありますので、どうぞご覧ください。
今号の表紙：子供おやつ教室　（英賀保公民館　地域講座）　


