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ご 自 由 に
お 持 ち 帰りください　 　 松 藤 会 グ ル ー プ 広 報 誌

「 地 域 に い き る 」 を 支 え ま す

V o l ． 6 8
2 0 2 1  S P R I N G

特  集 　 病 院 長 交 代 の お 知 ら せ 　

　 ４ 月 １ 日 付 け で 入 江 病 院 　 院 長 に

　 入 江 聰 五 郎 が 就 任 い た し ま し た

受 け 継 が れ る



社会医療法人松藤会　会長
入江 善一

戦中・戦後に京都で少年期を過ごし、
中学卒業後は商社へ勤務。
サラリーマンの傍ら定時制高校に進学し、
京都大学医学部へ挑む。

大学卒業後は勤務医を経て、
1972年に入江病院を開院。
当時40歳。

英賀保に根を下ろし、地域の皆様に
医療でお役に立ちたいと願いながら
西播で最初となる人工透析を導入。
脳外科や整形外科も整備し
昼夜を問わず診療に明け暮れた日々。

少子高齢化、地域医療計画が予期され
老人保健施設、リハビリセンターを設立。
病院にも回復期リハビリテーション病棟、
地域包括ケア病棟、医療型療養病棟を
導入しました。

また、訪問診療、訪問看護、
訪問リハビリ、居宅介護支援等の部門も
設置して地域の皆様の医療・介護に
生涯お役に立ちたいと願っております。

　 ウ ォ シ ュ レ ッ ト が 各 家 庭 に 備 え ら れ て い る の は 恐 ら
く 日 本 だ け で し ょ う 。今 日 は 、噴 水 ノ ズ ル は 自 動 除 菌 、洗
浄 温 水 も 除 菌（ 水 を 電 気 分 解 し て 次 亜 塩 素 酸 を 含 む ）さ
ら に 、洗 浄 後 の 便 器 に も 除 菌 水 の 霧 を 噴 射 し て 除 菌 し て
く れ る 。異 次 元 の 環 境 で す 。
　 一 方 、 現 在 で も 世 界 の ３ 分 の １ の 人 々 は ト イ レ が な
く 、 1 1 億 人 以 上 の 女 性 が こ の こ と に よ っ て 嫌 が ら せ や
暴 行 を 受 け る 危 険 に 晒 さ れ て い ま す 。草 む ら を 利 用 す れ
ば 、蛇 の 危 険 が あ り 、毎 年 何 千 人 も の 女 性 が コ ブ ラ に 咬
ま れ て 命 を 落 と し て い る の で す 。発 展 途 上 国 の 環 境 を 思
う と き 、ト イ レ 先 進 国 、日 本 に 生 き る こ と が 如 何 に 幸 せ
で あ る か を 考 え ざ る を 得 ま せ ん 。

老 人 保 健 施 設  と  雪 隠

　 平 成 の は じ め 、少 子 高 齢 化 、老 人 福 祉 が 話 題 と な り ま し た が 、西 播 に は 老 人 保 健 施 設 は ま だ
在 り ま せ ん で し た 。新 し い 施 設 を 建 て る に あ た り 、 福 祉 先 進 国 で あ る 北 欧 や ヨ ー ロ ッ パ を 巡
り 、新 し い 老 人 保 健 施 設 の 姿 を 模 索 し ま し た 。西 ド イ ツ の 病 院 を 見 学 し た 時 、床 か ら 浮 い て い
る 便 器 を 発 見 し た の で す 。病 院 に ト イ レ は 重 要 で す 。日 本 に は ま だ 無 か っ た の で メ ー カ ー ２ 社
の 方 に 来 て 頂 い て 、日 本 人 用 の 壁 取 付 便 器 を 作 れ な い か 相 談 し ま し た 。
　 平 成 ９ 年 設 立 の 老 人 保 健 施 設 に は 間 に 合 い ま せ ん で し た が 、平 成 1 3 年 に 増 築 し た 病 院 の 新
病 棟 に は こ の 浮 き 型 便 器 を 設 置 し て あ り ま す 。

床から浮いた便器

一般には便器は床に取り付けられているため、床との接点にゴミ
や汚物が入り込み掃除をしても取れません。そこへ細菌が繁殖し
て感染や臭いの源になります。床ではなく壁に取り付ければいい
のです。

アールをとる

壁と床の接点は直角になりますが、ここにもゴミが溜まり易く、
同 様 の 問 題 が あ り ま す。こ れ は 曲 壁 に す る こ と で 解 決 し ま す。新
幹線の窓の下の壁と床の接点は綺麗な曲線になっています。

下から吸い出す

臭気は目に見えない臭気物質が空中に舞い上がり、それが鼻粘膜
に付着することによって感じるのです。鼻に来るまでに吸い出せ
ばいいのです。老人保健施設ゆめさきのトイレは 24 年を経た今
日でも臭いがしません。 4 0 年 前 と 今

当 時 は 5 1 床 の 病 院 で し た 。

地 域 の 皆 さ ま に 支 え ら れ て

今 日 に 至 り ま す 。

［ 　 雪 隠 と は 禅 宗 の 用 語 で 、ト イ レ の こ と で す 　 ］



社会医療法人松藤会　院長
入江 聰五郎

2003年香川医科大学卒業
大学卒業後は沖縄県の浦添総合病院で
臨床研修を修了。
救急診療部で救命救急センター外来、
公的ドクターヘリの立ち上げに従事する。
大浜第一病院（同県）
救急総合診療科医長などを経て、
2014年に入江病院に入職。
同年8月に副院長へ就任。

総合診療科　医師
趣味は硬式テニス

　 当 院 は 1 9 7 2 年 よ り こ の 地 に 産 声 を あ げ て 以 来 、 ま
も な く 開 院 5 0 周 年 を 迎 え よ う と し て い ま す 。 大 規 模 病
院 の よ う な 特 別 な 機 能 や 専 門 性 を 有 し な い に も 関 わ ら
ず 当 院 が こ の 地 に 建 ち 続 け て い る の は 「 そ の 時 必 要 と
さ れ て い る こ と を 地 域 の 皆 様 に 提 供 し て き た 」 歴 史 と

「 5 0 年 間 変 わ ら ず 地 域 の 皆 さ ま か ら 支 え て い た だ い た 」
歴 史 に よ る も の で あ る と 感 じ て お り ま す 。
　 当 院 を 中 心 と し た 地 区 は 今 後 4 0 年 、 徐 々 に 人 口 が 減
り 、 高 齢 化 が 進 み 「 幅 広 い 分 野 を 横 断 す る よ う な 診 療
体 制 」 が 必 要 な 地 域 と 予 想 さ れ て い ま す 。
　 当 院 で は こ れ ま で の 診 療 体 制 を 維 持 し つ つ 、 総 合 診
療 部 門 を 拡 大 す る と と も に 、 近 隣 施 設 と 連 携 を 強 化 す
る こ と で 、 在 宅 か ら 救 急 ・ 療 養 ま で を 包 括 し た 医 療 を
提 供 し て ま い り ま す 。
　 医 療 や 社 会 情 勢 が ま す ま す 複 雑 に な っ て い ま す が 、
こ の 時 代 を 地 域 の 皆 様 と 乗 り 切 る 一 助 た る 組 織 と な る
よ う 邁 進 し て ま い り ま す 。

就 任 の ご あ い さ つ

　 2 0 2 1 年 4 月 1 日 を も ち ま し て 、 社 会 医 療 法 人 松 藤 会 　 入 江 病 院 　 院 長 に 就 任 し ま す 。
　 中 学 生 ま で こ の 地 で 生 活 し て お り ま し た が 、 2 0 0 3 年 に 香 川 医 科 大 学 を 卒 業 後 、 初 期 研 修
医 か ら 1 1 年 間 を 沖 縄 の 地 で 過 ご し 、 救 急 専 門 医 、 臨 床 研 修 指 導 医 と し て 研 鑽 を 積 ん だ 後 、
同 県 の 初 期 研 修 医 教 育 体 制 構 築 、 沖 縄 県 ク リ ニ カ ル シ ミ ュ レ ー シ ョ ン セ ン タ ー や 沖 縄 県 ド ク
タ ー ヘ リ 事 業 な ど 新 規 事 業 導 入 の 経 験 を 経 て 2 0 1 4 年 4 月 に 当 院 へ 入 職 し ま し た 。
　 専 門 は 救 急 外 来 診 療 及 び 初 期 研 修 医 教 育 で 同 年 8 月 よ り 副 院 長 職 に 就 き 約 7 年 間 、 救 急 搬
送 受 け 入 れ 数 を 伸 ば す こ と で 社 会 医 療 法 人 取 得 に 尽 力 し て ま い り ま し た 。
　 2 0 2 0 年 よ り 姫 路 市 で も コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 が 猛 威 を 振 る う 中 、 当 院 は 対 応 認 可 施 設 で
は あ り ま せ ん が 、 感 染 管 理 部 門 を 統 括 し 職 員 一 丸 と な る こ と で 可 能 な 限 り 地 域 の 救 急 患 者 さ
ん を 受 け 入 れ 、 幸 い 1 人 の 職 員 感 染 者 を 出 す こ と な く コ ロ ナ 禍 を こ れ ま で 乗 り 切 っ て ま い り
ま し た 。
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お す す め 食 材 ＆ レ シ ピ

＼ ち ょ っ と え え よ ～ ／

管 理 栄 養 士 の

お す す め 食 材 & レ シ ピ

栄 養 は 「 元 気 」 の 源 で す

春 キ ャ ベ ツ と あ さ り の
酒 蒸 し

［　下準備　］

☆　あさりの砂抜きのコツ

　　500mlの水に対して、ペットボトルのキャップ２杯分の

　　塩（約15ｇ）で海水と同じ３％の塩水を作ることがで

　　きます。

［　作り方　］

１　春キャベツはざく切り、にんにくは薄切りにします。

２　フライパンに春キャベツ、あさり、にんにく、酒を入れ

　　て中火にし、ふたをして10分ほど蒸し煮にします。

３　あさりが開いたらオリーブオイルを加え、塩とこしょう

　　で味を調えたら完成です。

☆　料理のコツ・ポイント

　 　 あ さ り は 火 を 通 し 過 ぎ る と 身 が 縮 ん で 硬 く な る の 　

　　で、殻が開いたら早めに火から下ろしましょう。

オリーブオイルで動脈硬化予防
オリーブオイルに含まれるオレイン
酸には、悪玉コレステロールを下げ
る作用があります。

酒
オリーブオイル
塩
こしょう

大さじ３
大さじ１
小さじ1/4
少々

［　材料／２人前　］
春キャベツ
あさり（殻付き）

にんにく

400ｇ
200ｇ
１片

あ さ り か ら 出 た 旨 み た っ ぷ り の エ キ ス
が、やわらかい春キャベツにしみこみま
す。茹でたてのパスタを絡めても美味し
いですよ。

［　栄養価表　］

大 根 の 消 化 酵 素 が 胃 腸 を 整 え る
　 あ さ り に は 血 液 の 材 料 と な る 鉄 分 が 多 く 含 ま れ て い
ま す 。 あ さ り と 春 キ ャ ベ ツ を 一 緒 に 食 べ る と 、 春 キ ャ
ベ ツ の ビ タ ミ ン Ｃ が 鉄 分 の 吸 収 率 を 上 げ て く れ る た
め 、 鉄 分 を 効 率 よ く 摂 る こ と が で き ま す 。 貧 血 気 味 と
い う 方 は ぜ ひ 試 し て み て く だ さ い ね 。

エネルギー

たんぱく質

野  菜

塩  分

男性目標値

2,000kcal

60ｇ

350ｇ

7.5ｇ未満

女性目標値

1,650kcal

50ｇ

350ｇ

6.5ｇ未満

あさりの酒蒸し

140kcal

5.2ｇ

200ｇ

1.6ｇ

※　目標値は、男女ともに50歳～69歳の方を対象にした
１日あたり摂取目標値を示しています

今月の食材

春 キ ャ ベ ツ
今月の食材

春 キ ャ ベ ツ

北條刺繍
飾磨区中浜町１丁目 25 番地
tel　079-237-1163
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参加無料

申込不要

日 時　5 月2 7 日（木）13：30～

場 所　英賀保公民館

担 当　糖尿病内科　清水医師

※新型コロナ感染状況、特別措置により

　予定が変更となる可能性があります

よろしく　　 ＼
お願いします ／
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入 江 病 院
　〒672-8092　姫路市飾磨区英賀春日町2丁目25番地　
　TEL.079-239-3121（代）
　併設事業所：短時間型通所リハビリテーション
　　　　　　　訪問看護ステーション

介 護 老 人 保 健 施 設 　 ゆ め さ き
　〒671-1103　姫路市広畑区西夢前台6丁目56-1　
　TEL.079-237-8735（代）
　併設事業所：居宅介護支援事業所

サ ー ビ ス 付 き 高 齢 者 向 け 住 宅 　 リ リ ー フ あ が ほ
　〒672-8092　姫路市飾磨区春日町2丁目11番地　　
　TEL.079-238-5855

入 江 病 院

コンビニ

コンビニ

急 性 期 医 療 か ら 回 復 期 リ ハ ビ リ 、 施 設 介 護 、 そ し て 在 宅 医 療 ま で 。

「 安 心 と 満 足 」 の 医 療 ・ 介 護 で 地 域 を 支 え ま す 。

　表紙のおはなし

当法人では 「地域にいきる」を支えます を合言葉に地域医療・福祉に取り組んでいます。
そして、広報誌まほろばでも地域の皆さまとのコミュニケーション、繋がりを大切にしたいと思っています。
中面にインタビュー記事がありますので、どうぞご覧ください。
今号の表紙：北條刺繍(飾磨区中浜町）


