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「 地 域 に い き る 」 を 支 え ま す
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からだのことを考えてみよう

入江病院からの挑戦状

夏休み特別企画



訪問看護ステーションゆめさき

医療の知識や技術を持った訪問看護師が、
お一人お一人の状態に合わせた看護を提供し、
快適な療養生活が送られますように支援いたします。

　

医
療
・
介
護
・
住
ま
い
・
予
防
・

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
が
一
体
的
に

提
供
さ
れ
︑
高
齢
者
が
可
能
な
限

り
︑
住
み
慣
れ
た
地
域
で
日
常
生

活
を
送
る
こ
と
を
目
指
す
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
実
現
の
た
め

に
︑
訪
問
看
護
の
果
た
す
役
割
は

非
常
に
大
き
い
も
の
で
す
︒

　

今
回
は
︑
在
宅
で
療
養
さ
れ
る

患
者
様
を
３
６
５
日
２
４
時
間
支

え
る
︑
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ゆ

め
さ
き
の
看
護
師
三
名
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
︒

訪
問
看
護
と
は
？

　　

看
護
師
が
自
宅
で
療
養
さ
れ
て

い
る
方
の
お
宅
に
訪
問
し
て
︑
そ
の

方
の
病
気
や
障
が
い
に
応
じ
た
看

護
を
行
う
こ
と
で
す
︒
健
康
状
態

の
悪
化
防
止
や
︑
回
復
に
向
け
て

お
手
伝
い
し
ま
す
︒

誰
が
利
用
で
き
ま
す
か
？

　　

要
支
援
ま
た
は
要
介
護
状
態
で

療
養
さ
れ
て
い
る
方
︑
難
病
や
重

度
障
害
︑
が
ん
末
期
の
状
態
の
方

な
ど
︑
か
か
り
つ
け
医
が
訪
問
看

護
を
必
要
と
認
め
て
︑
訪
問
看
護

指
示
書
を
書
い
て
も
ら
え
れ
ば
年

齢
に
関
係
な
く
ど
な
た
で
も
利
用

で
き
ま
す
︒

柔
軟
性
な
対
応
が
で
き
ま
す

　

利
用
者
様
の
ご
自
宅
に
は
︑靴
の

脱
ぎ
場
所
︑カ
バ
ン
の
置
き
場
所
︑部

屋
の
入
り
方
な
ど
そ
の
人
の
ル
ー
ル

が
あ
り
ま
す
︒基
本
的
な
作
法
は
心

得
て
利
用
者
様
と
接
し
て
い
ま
す

が
︑一
人
ひ
と
り
の
ル
ー
ル
や
価
値

観
に
対
し
て
失
礼
が
な
い
よ
う
に
︑

訪
問
看
護
師
と
し
て﹁
ご
自
宅
に
お

邪
魔
さ
せ
て
頂
く
﹂と
い
う
気
持
ち

を
常
に
持
つ
こ
と
で
︑
寄
り
添
っ
た

ケ
ア
に
繋
が
る
と
感
じ
て
い
ま
す
︒

　

訪
問
看
護
の
業
務
は
病
状
の
観
察

や
薬
の
相
談
︑看
取
り
ま
で
利
用
者

様
の
病
状
︑能
力
︑レ
ベ
ル
に
応
じ
て

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
︒究
極
の
個
別

性
と
言
い
ま
す
か
︑同
じ
看
護
は
通

用
し
ま
せ
ん
︒杓
子
定
規
で
は
い
か

な
い
で
す
ね
︒

　

そ
の
た
め
︑訪
問
看
護
師
に
は
幅

広
い
知
識
や
経
験
が
必
要
で
す
︒私

た
ち
三
名
も
病
棟
や
外
来
︑手
術
室

で
多
く
の
症
例
を
学
び
︑経
験
を
積

断
力
が
求
め
ら
れ
る
の
で
す
︒
初
期

判
断
を
的
確
に
行
う
に
は
に
は
バ

イ
タ
ル
チ
ェ
ッ
ク
︵
体
温
や
血
圧
︑

脈
拍
な
ど
︶は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
︑

一
人
ひ
と
り
の
性
格
を
理
解
し

て
︑
わ
ず
か
な
行
動
変
化
や
環
境

変
化
を
見
逃
さ
な
い
事
が
大
切
で

す
︒　
　
　
　
　
　
　

ご
家
族
様
と
と
も
に

　

私
た
ち
が
訪
問
し
て
ケ
ア
を

行
っ
て
い
る
の
は
僅
か
な
時
間
で

し
か
あ
り
ま
せ
ん
︒
日
中
に
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
通
っ
て
お
ら
れ

て
も
︑
夜
間
な
ど
在
宅
療
養
を
支

え
る
の
は
ご
家
族
様
が
中
心
と
な

り
ま
す
︒
私
た
ち
訪
問
看
護
師
は
︑

そ
の
介
護
を
行
う
ご
家
族
様
を
支

え
て
い
く
こ
と
も
大
き
な
使
命
の

一
つ
で
す
︒
オ
ム
ツ
交
換
ひ
と
つ
に

し
て
も
︑
私
た
ち
は
経
験
を
も
と

に
楽
に
行
う
こ
と
が
出
来
ま
す
が

介
護
経
験
が
な
い
ご
家
族
様
に
と

　

っ
て
は
大
き
な
負
担
と
な
り
ま
す
︒

利
用
者
様
の
多
く
は
高
齢
者
で

す
︒と
当
時
に
︑
介
護
を
さ
れ
る
方

も
ご
高
齢
で
あ
る
ケ
ー
ス
も
少
な

く
な
く
︑﹁
こ
の
年
に
な
っ
て
こ
ん

な
経
験
を
す
る
と
は
思
っ
て
い
な

か
っ
た
﹂
と
い
う
声
も
寄
せ
ら
れ

ま
す
︒
私
た
ち
は
ご
家
族
様
に
と
っ

て
重
大
な
こ
と
︑
不
安
に
思
っ
て
お

ら
れ
る
こ
と
を
一
緒
に
考
え
︑
と

も
に
利
用
者
様
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
け
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
︒

人
生
に
寄
り
添
っ
た

　
　
　
　

看
護
を
提
供
す
る　

　

訪
問
時
は
︑﹁
人
生
の
先
輩
﹂
で

あ
る
利
用
者
様
か
ら
人
生
経
験
や

戦
時
中
の
体
験
談
な
ど
様
々
な
お

話
を
聞
か
せ
て
頂
き
ま
す
︒
ど
の

方
の
お
話
も
貴
重
で
学
ぶ
こ
と
が

多
い
で
す
ね
︒
私
た
ち
も
毎
回
の

訪
問
が
楽
し
み
で
︑
た
く
さ
ん
の

笑
顔
と
元
気
を
頂
い
て
い
ま
す
︒

ゆかいなスタッフがあなたのお宅にお邪魔します

「地域にいきる」を
訪問看護師が支えます！

上 ： 訪 問 時 は 対 話 を 大 切 に
下 ： ご 家 族 様 か ら 頂 い た お 言 葉

サ ー ビ ス に 関 す る
詳 し い お 問 い 合 わ せ

訪 問 看 護 ス テ ー ション
ゆ め さき

お 問 い 合 わ せ 時 間

0 7 9 - 2 3 7 - 8 7 6 5
≪ 平日 8 : 3 0 ～ 1 7 : 3 0≫

医師の指示
による医療処置
点滴、カテーテル管

理（胃ろう、尿留置

カテーテルなど）、

インスリン注射など

病気や障害の状態、

血圧・体温・脈拍な

どのチェックをし、

異常の早期発見

病状の観察
在宅療養の
お世話

身体の清拭、洗髪、

入浴介助、食事や排

せつの介助・指導

薬の作用・副作用の

説明、飲み方指導、

残薬の確認など

薬の相談・指導

医療機器の
管理

在宅酸素、人工呼

吸器などの管理

床ずれ予防・処置

床ずれ防止の

工夫や指導、

床ずれの手当て

認知症・精神
疾患のケア

利用者と家族の

相談、対応方法の

助言など

介護予防

健康管理、低栄養や

運動機能低下を防ぐ

アドバイスなど

ご家族等への
介護支援・相談

介護方法の助言、

病気や介護の不安

の相談など

在宅での
リハビリテーション

拘縮予防や機能の回

復、嚥下機能訓練

など

ガン末期や終末期を

自宅で過ごせるよう

支援

ターミナルケア

サービス

内 容

ん
で
き
ま
し
た
︒
そ
れ
が

今
︑生
か
さ
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
︒
そ
れ
に
加
え
て
求

め
ら
れ
る
の
が
判
断
力
で

す
︒医
師
に
直
ぐ
に
相
談
は

出
来
ま
す
が
︑ご
自
宅
を
訪

問
す
る
際
は
基
本
的
に
一

人
で
訪
問
し
ま
す
の
で
︑そ

の
日
の
状
況
が
﹁
異
常
﹂で

あ
る
か
ど
う
か
の
初
期
判

　

最
後
に
︑
訪
問
看
護
に
何
を
期

待
さ
れ
る
か
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で

す
︒
病
院
で
の
入
院
生
活
に
比
べ

て
︑
ご
自
宅
の
療
養
生
活
に
は
自

由
な
時
間
が
あ
り
︑
や
り
た
い
事

に
も
挑
戦
で
き
ま
す
︒
私
た
ち
は

利
用
者
様
の
意
思
や
想
い
を
尊
重

し
て
︑
ご
家
族
様
と
一
緒
に
そ
の

実
現
に
向
け
た
最
良
な
看
護
を
提

供
し
ま
す
︒

　
　
　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の

　　

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ゆ
め

さ
き
は
︑
現
体
制
に
な
っ
て
一
年
と

歴
史
は
浅
い
で
す
が
︑
三
名
の
看

護
師
の
経
験
は
と
て
も
豊
富
で
す
︒

そ
し
て
何
よ
り
訪
問
看
護
に
対
す

る
思
い
入
れ
が
強
く
︑
在
宅
療
養

す
る
患
者
様
︑
ご
家
族
様
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
て
も
大
切

に
し
て
い
ま
す
︒

︵
広
報
担
当
者
︶



キ ミ は す べ て
答 え る こ と が
で き る か ？

答え合わせはここで出来るぞ

１．手をしっかりふいてから、消毒する

２．少しぬれたまま、消毒する

３．手をふかずに、消毒する

第１問
手を洗った後にアルコール消毒

をするとき、正しい方法はどれ

でしょう？

て　　あら　　　あと　　　　　　　　　　しょうどく

ただ　　　ほうほう

て　　　　　　　　 　しょうどく

すこ　　　　　　　　　　 しょうどく

て　　　　　　　　　　　　　　　　　しょうどく

第２問

１．５０％

２．６０％

３．７０％

ひとのからだは、たくさんの水

でできていますが小学生のから

だは何パーセントの水でできて

いるでしょう？

みず

しょうがくせい

なん

第４問
病院でもらったくすりを飲んで

いたらよくなりました。残った

くすりはどうするべき？

１．さいごまで飲む

２．飲まなくてよい

びょういん　　　　　　　　　　　　　　　 の

のこ

の

の

１．レントゲン

２．超音波（ちょうおんぱ）

３．ＭＲＩ（エムアールアイ）

第10問
イルカやコウモリが出すことが

できて、からだの検査に使われ

る高い音を何というでしょう？

だ

けんさ　　つか

たか　 おと　なに

男の人と女の人をたして、日本

で１番患者が多い「がん」はど

れでしょう？

男の人と女の人をたして、日本男の人と女の人をたして、日本

で１番患者が多い「がん」はどで１番患者が多い「がん」はどで１番患者が多い「がん」はど
第９問

１．大腸がん

２．肺がん

３．胃がん

※2019年の統計予測より（国立がん研究センター）

だいちょう

はい

い

おとこ　ひと　おんな　ひと　　　　　　　　　にほん

ばんかんじゃ　おお　　　

胸骨圧迫（心臓マッサージ）は

何のためにするのでしょう？

胸骨圧迫（心臓マッサージ）は胸骨圧迫（心臓マッサージ）は胸骨圧迫（心臓マッサージ）は

何のためにするのでしょう？何のためにするのでしょう？
第８問

１．心臓の動きを正しい動きに戻すため

２．脳やからだの中に血液と酸素を送るため

きょうこつあっぱく　しんぞう

なに

しんぞう　うご　　　ただ　　　うご　　　もど

のう　　　　　　　なか　けつえき　さんそ　おく

さとう　　なんこぶん第３問

１．約３個

２．約１０個

３．約１５個

あつい日はコーラがおいしいで

すね。コーラには砂糖が何個分

入っているでしょう？

ひ

はい

やく　　こ

やく　　　 こ

やく　　　 こ

きんにく

ばんつよ　ちから　だ　　きん

にく

うで　　 きんにく

あし　　 きんにく

きんにく

１．「腕」の筋肉

２．「足」の筋肉

３．「あご」の筋肉

からだにはたくさんの筋肉があ

りますが、１番強い力を出す筋

肉はどこでしょう？
にくにく

第５問

しんぞう　　　　　　　　　　　　 へ や
心臓には、いくつの部屋がある

でしょう？

１．２つ

２．３つ

３．４つ

しんぞう　　　　　　　　　　　　 へ やしんぞう　　　　　　　　　　　　 へ や
心臓には、いくつの部屋がある心臓には、いくつの部屋がある

でしょう？でしょう？でしょう？
第６問

おとな　　　　　　　　　けっかん　　ぜんぶ　　

なが

あがほえき　　ゆめさきがわ

あがほえき　　 おおさかえき

まん 　　　 ちきゅう　しゅうはん

大人のからだの血管を全部つな

ぐと、どのくらいの長さになる

でしょう？

１．１ｋｍ（英賀保駅から夢前川くらい）

２．１００ｋｍ（英賀保駅から大阪駅くらい）

３．１０万ｋｍ（地球２周半くらい）

第７問

２．超音波（ちょうおんぱ）２．超音波（ちょうおんぱ）２．超音波（ちょうおんぱ）２．超音波（ちょうおんぱ）

入江病院　健康クイズ

こちらの

バーコードからも

つながります

からだのことを学ぼう

入 江 病 院 か ら の 挑 戦 状



上を向いて寝転びます 両足を浮かせて交互に

曲げ伸ばしします

両手は耳の横で肘を張り、

肩甲骨を交互に浮かせます

右肘と左膝が合わさる

くらいに身体をねじります

右手を後ろに回して

浮かせた足を掴みます

左手をまっすぐ伸ばして

バランスを取ります

昇降台をリズムよく

昇り降りします。

運 動 不 足 を 解 消 しよう

自 宅 で
気 軽 に
出 来 る

01
exercise

お腹痩せと上半身が柔らかくなる

目標　20回×３セット 

左片足で立ち、

右膝は曲げて浮かす

高さ10～20cmの

昇降台を準備します。

02
exercise

腰のストレッチとふらつき防止に効

目標　左右20秒×３セット 

転倒が心配な場合は

机や手すりを持って

行ってください

※ 運 動 前 に は 必 ず 、準 備 体 操 を 行 いましょう

03
exercise

ウォーキングと同じ効果あり

目標　20分以上

専用の昇降台がない

場合は、雑誌やコミッ

クを重ねて、ガムテー

プでしっかりと固定し

た物を代用します

Information

　

今
号
の
表
紙
は
、
一
昨
年
に
創
部
30
周
年
を
迎
え
た
「
英
賀
保
サ
ッ

カ
ー
ク
ラ
ブ
」
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
歴
史
や
地
域
と
の
繋
が
り
、
育
成

に
か
け
る
想
い
に
つ
い
て
、
同
ク
ラ
ブ
創
設
者
で
あ
る
土
江
佳
弘
代
表

と
少
年
の
部
齋
藤
知
也
代
表
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

創
部
時
は
予
想
以
上
に
多
く
の
児
童
に
参
加
し
て
も
ら
っ
た
の
で
す

が
、
当
初
は
サ
ッ
カ
ー
ゴ
ー
ル
な
ど
の
用
具
や
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
も
な
い

状
況
で
小
学
校
の
体
操
服
を
着
て
試
合
に
出
場
し
て
い
ま
し
た
。
平
成

４
年
、
拠
点
を
矢
倉
公
園
に
移
し
た
際
に
育
成
会
（
保
護
者
の
会
）
よ

り
手
作
り
の
サ
ッ
カ
ー
ゴ
ー
ル
を
寄
贈
し
て
頂
き
、
平
成
８
年
に
は
自

治
会
の
ご
支
援
に
よ
り
新
し
く
完
成
し
た
付
城
公
園
を
練
習
場
所
と
し

て
整
備
し
て
頂
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
地
域
の
方
々
や
保
護
者
か
ら
の

支
え
が
30
年
続
く
ク
ラ
ブ
の
礎
と
な
っ
て
い
ま
す
。
（
土
江
代
表
）

　

子
ど
も
た
ち
に
は
サ
ッ
カ
ー
に
限
ら
ず
、
夢
を
持
っ
て
欲
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。
夢
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
は
輝
い

て
い
ま
す
。
チ
ー
ム
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
あ
る
「
夢
叶
う
ま
で
挑
戦
」
と
い

熱
中
症
に
注
意
し
て

塩
分
と
水
分
を
し
っ
か
り
補
給
し
ま
し
ょ
う

﹃
夢
叶
う
ま
で
挑
戦
﹄

Interview

適
切
な
塩
分
と
水
分
補
給

■ 次回の外来糖尿病教室

果物の落とし穴！

～食事療法～

日 時　９月 26  日（土）

場 所　入江病院４階食堂

時 間　10：00～

担 当　糖尿病内科　清水医師

う
言
葉
は
私
も
大
好

き
で
、
子
ど
も
た
ち

の
夢
を
応
援
す
る
こ

と
が
私
た
ち
の
夢
で

す
。
（
齋
藤
代
表
）

上　
ク
ラ
ブ
創
設
者

　
　
　
　

土
江 

佳
弘 

代
表

下　

少
年
の
部

　
　
　
　

齋
藤 

知
也 

代
表

屋外での
労働や運動

屋内での
軽作業

糖尿病の方

■ 適 度 な 塩 分と水 分 摂 取 のまとめ

塩アメやタブレットでは不十分です。
経口補水液を摂りましょう。

経口補水液は塩分の撮りすぎです。
スポーツ飲料か塩アメを摂りましょう。

スポーツ飲料やアメなどは糖分が多いもの
が あります 。飲 む 場 合 は ゼ ロカロリーのス
ポーツ飲料か水や麦茶で水分補給を行い、
少し塩分が多めの食事を摂りましょう。

スポーツドリンク
（500ml）

経口補水液
（500ml）

塩アメやタブレット
（１粒あたり）

塩分　0.5ｇ程度
糖分　0ｇ～40g程度

塩分　1.5ｇ程度
糖分　12ｇ程度

塩分　0.1ｇ程度
糖質　1.5ｇ～7.2ｇ程度

汗
　少

汗
　多

　

毎
日
の
よ
う
に
熱
中
症
の
話
題

が
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
で
流
れ
て
い

ま
す
が
、
塩
分
・
水
分
補
給
は
活

動
量
や
方
法
に
よ
っ
て
は
塩
分
が

足
り
て
い
な
い
場
合
や
塩
分
と
一

緒
に
糖
分
ま
で
摂
り
す
ぎ
て
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
特
に
糖
尿
病

の
方
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

市
販
の
飲
料
水
や
塩
ア
メ
等
に

含
ま
れ
る
塩
分
と
糖
分
の
量
を
知

り

、

適

切

な

摂

取

を

心

が

け

ま

し
ょ
う
。



入 江 病 院
　〒672-8092　姫路市飾磨区英賀春日町2丁目25番地　
　TEL.079-239-3121（代）
　併設事業所：短時間型通所リハビリテーション
　　　　　　　訪問看護ステーション

介 護 老 人 保 健 施 設 　 ゆ め さ き
　〒671-1103　姫路市広畑区西夢前台6丁目56-1　
　TEL.079-237-8735（代）
　併設事業所：居宅介護支援事業所

サ ー ビ ス 付 き 高 齢 者 向 け 住 宅 　 リ リ ー フ あ が ほ
　〒672-8092　姫路市飾磨区春日町2丁目11番地　　
　TEL.079-238-5855

入 江 病 院

コンビニ

コンビニ

急 性 期 医 療 か ら 回 復 期 リ ハ ビ リ 、 施 設 介 護 、 そ し て 在 宅 医 療 ま で 。

「 安 心 と 満 足 」 の 医 療 ・ 介 護 で 地 域 を 支 え ま す 。

　表紙のおはなし

当法人では 「地域にいきる」を支えます を合言葉に地域医療・福祉に取り組んでいます。
そして、広報誌まほろばでも地域の皆さまとのコミュニケーション、繋がりを大切にしたいと思っています。
中面にインタビュー記事がありますので、どうぞご覧ください。
今号の表紙：英賀保サッカークラブ


