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「 地 域 に い き る 」 を 支 え ま す
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特  集 　 大 腸 が ん が 増 え て い ま す

早 期 発 見 で 適 切 な 治 療 を 行 え ば 、

「 治 り や す い が ん 」 の ひ と つ で す 。



大 腸 が ん 特 集

入江病院
消化器内科　

便
潜
血
反
応
検
査
で
陽
性
に
な
っ
た

場
合
︑
ま
ず
思
い
浮
か
ぶ
の
は
大
腸
が

ん
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒
し
か
し
︑
検
査

結
果
が
陽
性
だ
か
ら
と
い
っ
て
す
ぐ
に

悲
観
的
に
な
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

報
告
に
よ
る
と
︑
陽
性
の
人
が
最
終
的

に
大
腸
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
の
は
︑

3
％
程
度
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒
そ
れ

は
が
ん
以
外
に
も
痔
や
ポ
リ
ー
プ
︑
潰

瘍
性
大
腸
炎
な
ど
の
炎
症
疾
患
で
も
陽

性
反
応
が
出
る
か
ら
で
す
︒

　　　　　

大
腸
が
ん
は
初
期
段
階
で
は
自
覚
症

状
が
み
ら
れ
な
い
こ
と
が
多
く
︑
異
常

を
感
じ
て
い
な
い
段
階
で
も
定
期
健
診

な
ど
で
発
見
さ
れ
る
こ
と
が
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
︒
一
方
︑
大
腸
が
ん
が
進
行

す
る
と
︑
便
に
暗
赤
色
の
血
が
混
じ
っ

た
り
血
の
塊
が
出
た
り
す
る
血
便
︑
便

が
細
く
な
る
便
柱
細
少
︑
便
が
出
き
ら

な
い
感
じ
が
つ
き
ま
と
う
残
便
感
︑
下

痢
と
便
秘
の
繰
り
返
し
な
ど
︑
排
便
に

関
す
る
症
状
な
ど
が
み
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
︒
さ
ら
に
は
︑
腸
閉
塞
に
よ

る
嘔
吐
︑
し
こ
り
︑
腹
痛
︑
肝
臓
や
肺

の
腫
瘤
︵
し
ゅ
り
ゅ
う
︶
な
ど
︑
が
ん

の
進
行
も
し
く
は
転
移
に
よ
る
症
状
が

あ
っ
て
初
め
て
気
づ
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
︒

　

こ
れ
ら
の
症
状
は
大
腸
が
ん
に
特
徴

的
な
も
の
で
な
く
︑
他
の
疾
患
で
も
み

ら
れ
る
症
状
で
す
︒
特
に
血
便
に
は
注

意
が
必
要
で
す
︒
血
便
は
痔
に
も
み
ら

れ
る
症
状
で
あ
る
た
め
︑
痔
と
思
い
込

ん
で
発
見
が
遅
れ
︑
大
腸
が
ん
が
進
行

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
大
腸

が
ん
は
中
心
部
分
が
潰
瘍
︵
か
い
よ

う
︶
化
す
る
と
出
血
し
や
す
く
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
︒
血
便
は
大
腸
が
ん

に
も
よ
く
み
ら
れ
る
症
状
な
の
で
︑
症

状
が
あ
る
場
合
に
は
専
門
医
に
受
診
し

精
密
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
︒

　　

血
便
・
便
柱
細
少
・
下
痢
と
便
秘
の

繰
り
返
し
な
ど
の
症
状
は
下
行
結
腸
・

Ｓ
字
結
腸
・
直
腸
に
で
き
た
が
ん
に
多

い
傾
向
が
あ
り
ま
す
︒
一
方
︑
盲
腸
や

上
行
結
腸
・
横
行
結
腸
な
ど
の
肛
門
か

ら
離
れ
た
部
位
の
が
ん
で
は
︑
出
血
し

て
も
気
づ
か
な
い
場
合
も
多
く
︑
便
に

関
す
る
異
常
が
出
に
く
い
場
合
が
あ
り

ま
す
︒
そ
の
た
め
︑
慢
性
的
な
出
血
に

よ
る
貧
血
︑
お
腹
が
鳴
る
腹
鳴
︑
腹
部

の
膨
満
感
︑
痛
み
を
伴
う
し
こ
り
な
ど

便
以
外
の
症
状
か
ら
気
づ
く
こ
と
も
あ

り
ま
す
︒
こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
場

合
に
は
︑
速
や
か
に
精
密
検
査
を
受
け

ま
し
ょ
う
︒

い ま 、 大 腸 が ん が 増 え て い ま す 。
あ な た は 大 丈 夫 で す か ？

食生活の欧米化により、大腸がんは確実に増加傾向にあります。

最近では精度の高い大腸内視鏡検査により、

早期発見・早期治療が可能です。

大腸がんによる死亡者数の推移

　

で
は
97
％
は
が
ん
の
心
配
が
な
い
か

ら
﹁
わ
ざ
わ
ざ
精
密
検
査
を
受
け
る
必

要
は
な
い
﹂
と
い
う
こ
と
で
い
い
の
で

し
ょ
う
か
？

　

い
い
え
︒
が
ん
の
心
配
が
少
な
い
か

ら
と
い
っ
て
安
心
し
て
は
い
け
ま
せ

ん
︒

　

大
腸
が
ん
の
多
く
は
︑
腺
腫
と
い
う

良
性
の
ポ
リ
ー
プ
が
進
行
し
て
大
腸
が

ん
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒
こ
の

た
め
︑
内
視
鏡
検
査
で
発
見
さ
れ
た
ポ

リ
ー
プ
は
切
除
す
る
こ
と
を
勧
め
て
い

ま
す
︒
ポ
リ
ー
プ
の
状
態
で
切
除
す
る

こ
と
に
よ
り
︑
大
腸
が
ん
に
な
る
リ
ス

ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
︒

実
は
︑
こ
れ
ら
の
ポ
リ
ー
プ
と
大
腸
が

ん
を
合
わ
せ
る
と
︑
便
潜
血
反
応
検
査

で
陽
性
に
な
っ
た
人
の
30
％
に
も
達
し

ま
す
︒

　

ま
た
︑
大
腸
が
ん
の
初
期
段
階
に
は

自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が
多
く
︑
大
腸

が
ん
が
出
血
を
伴
っ
た
場
合
に
は
病
状

が
進
行
し
て
い
る
可
能
性
が
高
く
な
り

ま
す
︒
い
ず
れ
に
し
て
も
︑
便
潜
血
検

査
の
結
果
が
陽
性
に
な
っ
た
原
因
を
特

定
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
︒
精
密
検
査

を
受
け
ず
に
﹁
ど
う
せ
︑
痔
だ
ろ
う
﹂

と
︑
本
人
で
決
め
つ
け
て
し
ま
う
こ
と

は
非
常
に
危
険
で
す
︒
そ
の
た
め
に
も

専
門
医
へ
の
受
診
や
大
腸
内
視
鏡
検
査

な
ど
の
精
密
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
︒

大
腸
が
ん
の
初
期
段
階
は

自
覚
症
状
な
し

大
腸
が
ん
は
部
位
に
よ
り

症
状
が
異
な
る
傾
向
が
あ
る

大
腸
が
ん

特 集

放
置
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

便
潜
血
陽
性

盲腸・上行結腸・横行結腸 に起こりやすい主な症状

・慢性的な出血による貧血　・腹部の膨満感
・お腹が鳴る腹鳴　　　　　・痛みを伴うしこり

下行結腸・Ｓ状結腸・直腸 に起こりやすい主な症状

・血便　　　　　　　　　　・残便感
・便が細くなる便柱細少　　・下痢と便秘の繰り返し

上 記 以 外 の 症 状 が 現 れ る こ と も あ り ま す 。 早 期 の 大 腸 が
ん は 症 状 が あ ら わ れ に く く 、 自 覚 症 状 が あ る 場 合 は 病 状
が か な り 進 行 し て い る 可 能 性 が あ り ま す 。 自 覚 症 状 が な
く て も 定 期 的 に 健 診 を 受 け る こ と そ し て 、 精 密 検 査 が 必
要 な 場 合 に は 積 極 的 に 大 腸 内 視 鏡 検 査 を 受 け 大 腸 が ん を
早期に発見することが大切です。

大腸内視鏡検査に関するお問合せは

079-239-3121（代）まで。

次　回
重要な意味をもつ　ポリープ切除

お腹を切らずに治せる　早期大腸がん

○　罹患者数はがんの中で最多
○　がんによる死亡者数のうち、
　　女性は大腸がんが最多



　

ラ
テ
ン
語
で
「
信
条
」
「
志
」

「
約
束
」
を
意
味
し
、
企
業
の
信
条

や
行
動
指
針
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

世
界
的
に
有
名
な
大
手
企
業
か
ら
日

本
の
介
護
事
業
所
ま
で
幅
広
く
取
り

入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

企
業
理
念
と
混
同
さ
れ
が
ち
で
す

が
、
企
業
理
念
は
そ
の
企
業
の
目
的

や
存
在
意
義
を
示
し
て
い
る
の
に
対

し
て
、
ク
レ
ド
は
よ
り
具
体
的
な
行

動
指
針
を
簡
潔
な
文
章
で
示
さ
れ
る

も
の
で
す
。

コラム｜Column

亀の上にかめ

ゆめさき

心に寄り添った

　　ケアを… 笑顔で

働きたい！！

プロ意識を

持って…

チームワーク

を

大切に！

老健ゆめさきのクレド

　

医
療
や
介
護
の
現
場
で
は
、
多
く

の
専
門
職
が
利
用
者
様
に
関
わ
ら
せ

て
頂
き
ま
す
が
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が

必
要
不
可
欠
で
す
。
持
つ
知
識
や
技

術
は
専
門
職
に
よ
り
異
な
り
ま
す

が
、
誠
実
な
心
で
ケ
ア
を
し
た
い
、

笑
顔
で
接
し
た
い
、
と
い
う
「
利
用

者
様
へ
の
思
い
」
、
風
通
し
の
良
い

職
場
、
主
体
的
に
働
き
た
い
と
い
う

「
仕
事
へ
の
思
い
」
は
同
じ
で
す
。

　

そ
こ
で
、
職
員
と
し
て
の
「
根
っ

こ
の
部
分
」
と
な
る
も
の
を
作
り
、

み
ん
な
で
共
有
し
た
い
と
職
員
自
ら

の
手
で
ク
レ
ド
を
作
り
ま
し
た
。

ど
う
し
て
ク
レ
ド
を

つ
く
っ
た
の
で
す
か
？

ク
レ
ド
っ
て
な
に
？

　

ゆ
め
さ
き
池
で
日
常
的
に
亀
が
二
重
︑
三
重
に
重
な
っ
て
い
る
光
景
を
み
ま
す
︒

　

甲
羅
干
し
の
習
性
が
あ
る
亀
は
︑
よ
り
日
光
が
当
た
り
や
す
い
場
所
を
求
め
て
陸

に
上
が
っ
て
き
ま
す
︒
し
か
し
︑
陸
地
に
十
分
な
広
さ
が
な
い
と
亀
た
ち
は
甲
羅
干

し
に
の
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
で
き
ま
せ
ん
︒
そ
こ
で
先
に
仲
間
の
亀
が
甲
羅
干
し
し
て

い
よ
う
と
自
分
も
十
分
な
日
光
を
浴
び
る
た
め
他
の
亀
の
背
中
に
上
が
り
重
な
る
そ

う
で
す
︒

　

亀
が
甲
羅
干
し
を
す
る
理
由
に
は
︑

一
つ
︑
体
温
調
節
︒
亀
は
変
温
動
物
︑
自
然
界
に
お
い
て
活
動
の
た
め
体
温
を
上
げ

　
　
　

る
事
の
出
来
る
熱
源
は
唯
一
太
陽
光
で
す
︒

二
つ
︑
寄
生
虫
の
除
去
︒
太
陽
の
紫
外
線
に
は
滅
菌
作
用
が
あ
り
ま
す
︒

三
つ
︑
皮
膚
病
の
予
防
︒
水
生
不
完
全
菌
と
い
う
カ
ビ
の
一
種
を
滅
菌
さ
せ
ま
す
︒

四
つ
︑
甲
羅
の
病
気
﹃
く
る
病
﹄
は
甲
羅
が
柔
ら
か
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
︑
足
が

　
　
　

曲
が
っ
て
し
ま
っ
て
歩
け
な
く
な
っ
た
り
︑
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
︒

　
　
　

甲
羅
干
し
で
太
陽
を
浴
び
て
紫
外
線
の
照
射
と
栄
誉
素
を
吸
収
し
ま
す
︒

五
つ
︑
藻
類
繁
殖
予
防
︒
紫
外
線
の
照
射
不
足
に
な
る
と
亀
の
甲
羅
や
体
に
藻
類
が

　
　
　

生
え
て
し
ま
い
ま
す
︒

六
つ
︑
栄
養
吸
収
︒
爬
虫
類
は
甲
羅
形
成
に
不
可
欠
な
カ
ル
シ
ウ
ム
を
得
る
た
め
の

　
　
　

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
そ
の
も
の
は
吸
収
で
き
な
い
為
︑
太
陽
の
光
で
原
料
物
を
ビ　

　
　
　

タ
ミ
ン
Ｄ
に
変
換
し
ま
す
︒

　　
　

そ
ん
な
こ
ん
な
で　

　
　
　
　
　

ほ
ら
今
日
も
顔
を
踏
み
つ
け
上
へ
上
へ
と
日
光
浴
︒

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

背
中
の
″
あ
ん
ば
い
″
は
ど
う
で
す
か
？

介護老人保健施設ゆめさき

　クレド

　　私たちは嘘やごまかしのない誠実な心をもって仕事に取り組みます。

　　なぜなら、嘘やごまかしでは人と人の心をつなぐ事は出来ないからです。

　　私たちは自ら考え行動する活力のある職場づくりを目指します。

　　なぜなら、他人まかせで（誰かがやってくれるだろう）では何も進ま

　　ず自らの成長もないからです。

　　私たちは、チームワークを大切にします。お互いに感謝と尊厳の念を

　　忘れません。

　　なぜなら、チームワークを向上させることで、利用者へ最高のサービ

　　スが提供できるからです。

　　私たちは会う人すべてに明るく元気に笑顔で挨拶をします。

　　なぜなら、出会いの第一歩を大切に、人と人のつながりの始めを大切

　　にしたいからです。

　　私たちは清潔さを保ち、安全で事故のない環境を築いていきます。

　　なぜなら、気持ちの良い環境で安全に過ごして頂きたいからです。

～常にプロ意識を持ち、やりがいと誇りを持って仕事を行なえる事は

私たち自身の幸せとなると信じこのクレドを実行します～

〈　一部のみをご紹介しました　〉
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た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

た
︒
そ
れ
で
も
周
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

の
先
輩
︑
後
輩
に
励

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ま
し
て
も
ら
い
︑
先

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

生
方
に
は
様
々
な
こ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

と
を
指
導
し
て
も
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

い…

︒
い
ろ
ん
な
人

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

に
支
え
て
頂
き
ま
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

た
︒
本
当
に
人
間
関

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

係
に
恵
ま
れ
て
い
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

と
思
い
ま
す
︒

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

も
う
１
つ
は
︑
院
長
先
生
の
存
在
で
す
︒
入
職
し

た
当
時
は
職
員
も
40
名
ほ
ど
で
し
た
が
︑
そ
ん
な
私

た
ち
を
院
長
先
生
が
家
族
の
よ
う
に
可
愛
が
っ
て
く

れ
ま
し
た
︒
そ
し
て
私
た
ち
も
院
長
を
父
の
よ
う
に

慕
っ
て
い
ま
し
た
︒

　

い
つ
の
日
か
︑
働
く
こ
と
を
挫
折
し
か
け
た
時
期

が
あ
り
ま
し
た
︒

　

し
か
し
︑
そ
こ
で
頭
を
よ
ぎ
っ
た
の
は
院
長
先
生

の
存
在
で
し
た
︒
若
い
頃
は
絶
対
に
あ
り
え
な
い
と

思
っ
て
い
た
︑
﹁
愛
社
精
神
﹂
を
初
め
て
痛
感
し
ま

し
た
︒
入
江
院
長
が
創
っ
た
入
江
病
院
︑
松
藤
会
だ

か
ら
こ
そ
永
年
勤
め
て
こ
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
︒

　
　

こ
れ
か
ら
の
松
藤
会
に
つ
い
て

　
　

﹁
地
域
に
い
き
る
﹂
を
支
え
ま
す 

の
合
言
葉

の
通
り
︑
松
藤
会
の
役
割
を
理
解
し
て
地
域
密
着
型

の
医
療
・
介
護
を
提
供
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
思
い
ま
す
︒

　

そ
し
て
私
は
パ
イ
プ
役
に
な
り
な
が
ら
︑
若
い
世

代
に
積
極
的
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
環
境
を
整
え
て

あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　 

勤
続
30
年
を
迎
え
て

 

６
月
１
日
︵
土
︶
︑
ホ
テ
ル
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
青
山

に
於
い
て
︑
創
立
記
念
式
典
を
開
催
し
ま
し
た
︒
昨

年
ま
で
は
入
江
病
院
︑
介
護
老
人
保
健
施
設
ゆ
め
さ

き
の
事
業
所
毎
で
開
院
・
開
設
日
に
合
わ
せ
て
開
催

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
︑
今
回
は
初
と
な
る
法
人
全
体

で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
︒

　

式
典
に
は
２
５
０
名
に
も
及
ぶ
職
員
が
一
堂
に
会

し
て
︑
創
業
者
で
あ
る
入
江
善
一
院
長
の
講
話
に
耳

を
傾
け
ま
し
た
︒
さ
ら
に
64
名
の
職
員
に
対
し
て
︑

永
年
に
渡
り
勤
続
さ
れ
た
敬
意
と
感
謝
を
表
し
て
︑

永
年
勤
続
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
︒

　

今
回
は
看
護
師
と
し
て
30
年
に
渡
り
入
江
病
院
︑

ゆ
め
さ
き
を
支
え
続
け
る
長
谷
川
春
美
さ
ん
に
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
の
で
︑
ご
紹
介
し
ま
す
︒

　
　

30
年
を
迎
え
た
今
の
感
想
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

素
直
に
﹁
嬉
し
か
っ
た
﹂
の
一
言
で
す
ね
︒
他
の

こ
と
と
比
較
し
て
長
続
き
を
さ
せ
る
こ
と
が
苦
手
な

私
に
と
っ
て
は
︑
30
年
勤
め
て
き
た
こ
と
は
私
に

と
っ
て
は
自
慢
で
す
︒

　
　

３
つ
の
時
代
を
過
ご
し
ま
し
た

　

正
直
︑
人
生
の
半
分
以
上
を
こ
の
法
人
で
過
ご
す

こ
と
に
な
る
と
は
思
っ
て
も
み
な
か
っ
た
で
す
ね
︒

　

入
職
し
た
の
は
昭
和
63
年
８
月
︒
当
時
は
入
江
病

院
で
働
き
な
が
ら
お
金
を
貯
め
て
︑
昔
か
ら
の
夢
で

あ
っ
た
助
産
師
を
目
指
し
て
い
ま
し
た
︒

　

と
こ
ろ
が
︑
時
代
が
平
成
に
入
る
と
入
江
病
院
の

機
能
が
大
き
く
な
っ
て
き
ま
し
た
︒
急
性
期
医
療
が

始
ま
り
︑
外
科
が
立
ち
上
が
り
︑
手
術
も
増
え
ま
し

た
︒
さ
ら
に
救
急
車
で
多
く
の
患
者
が
運
ば
れ
て
く

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

﹁
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
で
見
る
よ
う
な
看
護
師
﹂
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

今
︑
私
が
し
て
い
る
︒

︵
最
近
は
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
や
救
命
救
急
で
す
が
︒
笑
︶

今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
な
い
看
護
師
の
魅
力
に
取
り

つ
か
れ
︑
先
生
方
に
は
﹁
医
療
と
は
何
か
﹂
を
教
わ

り
︑
仲
間
と
と
も
に
夢
中
で
働
い
て
い
ま
し
た
︒

　

そ
こ
か
ら
︑
平
成
の
時
代
は
ま
さ
に
激
動
︒
看
護

師
と
し
て
︑
管
理
職
と
し
て
様
々
な
経
験
を
積
む
こ

と
に
な
り
ま
し
た
︒

　

そ
し
て
︑
令
和
の
時
代
は
ゆ
め
さ
き
で
看
護
師
と

し
て
こ
れ
ま
で
入
江
病
院
で
培
っ
て
き
た
知
識
や
技

術
︑
経
験
を
若
い
世
代
に
伝
え
て
い
く
た
め
︑
ま
た

法
人
内
で
さ
ら
に
強
固
な
連
携
が
取
れ
る
よ
う
に
パ

イ
プ
役
と
し
て
貢
献
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

　
　

30
年
間
︑勤
め
る
こ
と
が
で
き
た
理
由
は
？

　

１
つ
は
︑
周
り
の
人
の
支
え
が
あ
っ
て
こ
そ
だ
と

思
い
ま
す
︒
当
然
の
こ
と
で
す
が
︑
つ
ら
い
時
期
も

﹃
地
域
に
い
き
る
﹄

　
　
　
　
　
　

職
員
編

～Interview～

今 年 は 老 健 ゆ め さ き が 平 成 ９
年 に 開 設 さ れ た 当 時 の 様 子 や
施 設 に 対 す る 思 い が 講 話 で 伝
えられた。

Information

［ 表 紙 の お は な し ］

夏 休 み 恒 例
入 江 病 院 　 病 院 探 検 隊

［ リ リ ー フ あ が ほ ］

一 局 い か が で す か ？
囲 碁 ・ 将 棋 サ ロ ン

今、囲碁と将棋がブーム！！
ずっと続けている方、久しぶりに打ってみた
い方、お気軽にお越しください。

開催日：毎月第２・４火曜日
時　間：13：30～
場　所：リリーフあがほ（入江病院向かい）

　詳しい、お問い合わせは
　　飾磨西地域包括支援センター
　　TEL 079-240-6528　まで

今、囲碁と将棋がブーム！！

外 来 糖 尿 病 教 室 の ご 案 内

「 夏 は 学 習 」
～低血糖や合併症を再確認しましょう～

　　汗をかくと水分だけでなく、塩分も失われ
るため、水分と塩分補給を上手に行うことが大
切です。脱水予防にはスポーツ飲料や塩分タブ
レットも有効ですが摂りすぎると、高血糖の原
因になる可能性もあるので注意が必要です。

日　時：８月３日（土）10:00～11:30
場　所：入江病院４階　食堂

どなたでも参加できます。お気軽にお越しください。

　 今 か ら 遡 る こ と ８ 年 。 2 0 1 1 年 に 初 め て 病
院探検隊を開催しました。
　この病院探検隊は地域の担い手である子ど
もたちに医療に興味・関心をもってもらうこ
とで、自分自身だけでなく家族や友人、広く
は こ の 地 域 の 方 々 の 健 康 増 進 を 期 待 し て ス
タートしました。
　プログラムは「院内探検」と「看護体験」
のグループに分かれ、各部署で様々な体験を
行います。院内探検は普段は入ることがない
検査室や調剤室など院内のあらゆる場所を回
ります。その中でも、手術室が特に人気で、
実際に手術用の術衣に着替えて医療器具に触
れます。看護体験では、誰もが一度は聴いて
みたいと思ったことはあるであろう、聴診器
が大人気です。また、手洗い体験は参加後の
効果が大きく、後日アンケートで保護者から
「家庭での手洗いが丁寧になりました」との
声も頂戴しています。

　この病院探検隊を通して、地域の子どもた
ちが、そして地域全体が健康であり続けるこ
とを心から願っています。
　
　 病 院 探 検 隊 の 様 子 は 8 月 以 降 に ホ ー ム ペ ー
ジやFaceBook、Ins tagramに掲載していま
すのでどうぞご覧ください。



入 江 病 院
　〒672-8092　姫路市飾磨区英賀春日町2丁目25番地　
　TEL.079-239-3121（代）
　併設事業所：短時間型通所リハビリテーション
　　　　　　　訪問看護ステーション

介 護 老 人 保 健 施 設 　 ゆ め さ き
　〒671-1103　姫路市広畑区西夢前台6丁目56-1　
　TEL.079-237-8735（代）
　併設事業所：居宅介護支援事業所

サ ー ビ ス 付 き 高 齢 者 向 け 住 宅 　 リ リ ー フ あ が ほ
　〒672-8092　姫路市飾磨区春日町2丁目11番地　　
　TEL.079-238-5855

入 江 病 院

コンビニ

コンビニ

急 性 期 医 療 か ら 回 復 期 リ ハ ビ リ 、 施 設 介 護 、 そ し て 在 宅 医 療 ま で 。

「 安 心 と 満 足 」 の 医 療 ・ 介 護 で 地 域 を 支 え ま す 。

　表紙のおはなし

当法人では 「地域にいきる」を支えます を合言葉に地域医療・福祉に取り組んでいます。
そして、広報誌まほろばでも地域の皆さまとのコミュニケーション、繋がりを大切にしたいと思っています。
中面に「表紙のおはなし」記事がありますので、どうぞご覧ください。
今号の表紙：今年で９回目を迎えた「入江病院　病院探検隊」の様子


