






Information

施
設
に
は
入
り
た
く
な
い
け
ど
︑

　
　
　
　

ひ
と
り
暮
ら
し
は
不
安

　

リ
リ
ー
フ
あ
が
ほ
は
︑
24
時
間
職
員

が
常
駐
し
︑
必
要
な
生
活
支
援
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢

者
向
け
住
宅
で
す
︒
い
つ
ま
で
も
︑
住

み
慣
れ
た
こ
の
英
賀
保
︑
姫
路
で
自
分

ら
し
く
生
活
し
て
頂
け
る
よ
う
︑
入
居

者
さ
ん
の
身
体
状
況
︑
ご
要
望
に
あ
わ

せ
て
あ
ら
ゆ
る
側
面
か
ら
柔
軟
な
支

援
・
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

　

安
心
な
生
活
を
実
現
で
き
る
背
景
と

し
て
医
療
法
人
な
ら
で
は
の
強
み
が
あ

り
ま
す
︒
リ
リ
ー
フ
あ
が
ほ
は
入
江
病

院
の
向
か
い
に
位
置
し
て
い
ま
す
︒
急

な
体
調
変
化
や
緊
急
時
も
病
院
と
の
連

携
に
よ
り
ス
ム
ー
ズ
な
対
応
が
可
能
で

す
︒
入
居
者
さ
ん
を
法
人
全
体
で
支
え

て
い
け
る
仕
組
み
が
リ
リ
ー
フ
あ
が
ほ

の
最
大
の
強
み
で
す
︒

コ
コ
ロ
も
カ
ラ
ダ
も
健
康
に

　
　
　
　
　
　

明
る
い
住
宅
で
す

　　

そ
し
て
何
よ
り
の
魅
力
は
住
宅
全
体

の
明
る
い
雰
囲
気
で
す
︒
高
齢
者
施
設

特
有
の
﹁
施
設
感
﹂
が
出
な
い
よ
う
︑

﹁
住
ま
い
﹂
を
意
識
し
て
い
ま
す
︒
も

ち
ろ
ん
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
も
し
っ
か
り
と

守
ら
れ
た
環
境
で
生
活
し
て
頂
く
こ
と

が
で
き
ま
す
︒

　

明
る
い
の
は
環
境
面
だ
け
で
な
く
︑

ス
タ
ッ
フ
の
明
る
さ
も
自
慢
で
す
︒
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
行
事
で
は
入
居
者

さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
み
︑
つ
ら
い
時
や

相
談
ご
と
に
対
し
て
は
一
番
近
く
で
時

間
を
共
に
す
る
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
心

に
寄
り
添
っ
て
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
︒

　

入
居
者
は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
︒

ご
見
学
や
ご
相
談
も
承
っ
て
お
り
ま

す
︒
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
︒

　
ご
自
宅
で
の
生
活
動
作
を

　
　

イ
メ
ー
ジ
し
た
リ
ハ
ビ
リ
を

　

機
能
訓
練
を
実
施
す
る
に
あ
た
っ
て

は
︑
ご
自
宅
で
の
過
ご
し
方
を
大
切
に

考
え
て
お
り
ま
す
︒
入
院
さ
れ
て
お
ら

れ
た
方
に
と
っ
て
は
︑
退
院
さ
れ
て
か

ら
が
本
当
の
生
活
の
ス
タ
ー
ト
で
す
︒

通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
で
き
る
生
活
動
作

が
︑
実
際
に
ご
自
宅
で
で
き
て
い
る
か

を
確
認
し
必
要
な
説
明
や
ご
相
談
を
受

け
る
こ
と
も
そ
の
ひ
と
つ
で
す
︒
ご
利

用
中
に
出
来
て
い
る
こ
と
を
自
宅
へ
繋

げ
て
︑
生
活
の
中
に
活
か
し
て
頂
き
た

い
と
願
っ
て
い
ま
す
︒

選
ん
で
く
だ
さ
い

　
　
　
　

や
り
た
い
こ
と

　

リ
ハ
ビ
リ
は
お
一
人
お
ひ
と
り
に
合

わ
せ
た
効
果
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供

し
て
い
ま
す
︒
理
学
療
法
士
な
ど
が
中

心
と
な
り
︑
短
時
間
で
集
中
的
な
リ
ハ

ビ
リ
を
行
い
ま
す
︒
ご
家
庭
で
も
可
能

な
全
身
運
動
︑
ご
自
身
の
体
重
を
負
荷

に
変
え
た
自
重
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
か
ら
︑

レ
ッ
ド
コ
ー
ド
と
呼
ば
れ
る
専
門
的
な

訓
練
器
具
を
使
用
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
ま

で
︑
幅
広
く
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒

　

ま
た
︑
当
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
︑
自

己
選
択
・
自
己
決
定
方
式
を
取
り
入
れ

て
い
ま
す
︒
個
別
で
の
リ
ハ
ビ
リ
以
外

の
体
操
や
活
動
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
︑
ご

自
身
で
選
ん
で
参
加
し
て
頂
く
こ
と

で
︑
意
欲
の
向
上
や
自
信
に
繋
が
り
︑

次
い
で
は
趣
味
や
生
き
が
い
の
ひ
と
つ

に
な
る
よ
う
な
も
の
を
見
つ
け
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
︒

　

専
門
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
も
と
に
︑

楽
し
み
な
が
ら
身
体
機
能
の
回
復
を
実

現
さ
せ
︑
さ
ら
に
は
生
き
が
い
の
発
見

に
お
手
伝
い
が
出
来
れ
ば
と
考
え
て
お

り
ま
す
︒

心
か
ら
笑
顔
で
い
れ
る
場
所
に
し
た
い

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

リ
リ
ー
フ
あ
が
ほ

利
用
者
さ
ま
に
合
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た
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ま
す
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通
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リ
テ
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シ
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ン

　難を転じて福に変えてくれるとか、南天は縁
起物。戦国時代には、武士の鎧びつ（鎧を入れ
ておくふた付きの箱）に南天をおさめ出陣の折
には枝を床にさし、勝利を祈りました。江戸時
代にはどこの家にも南天が「火災除け」とし
て、更に「悪魔除け」として玄関前にも植えら
れるようになりました。冬になると赤い実をつ
ける南天は鳥さんたちの大好物です。でも、鳥
さんたちがおいしそうに食べている南天の実で
すが、微量ですが毒も含まれているので、安易
に口にすることは危険です。
　赤い実がきれいだけでなく、咳止めや殺菌効
果があったりと南天は有益な植物です。南天は
知らなくても「南天のど飴」は聞いたことがあ
るのでは？「南天のど飴」の成分は南天の実か
らできています。赤飯の上に南天の葉を載せる
のは葉に含まれる成分の分解により、殺菌・防
腐効果を利用しているからです。
　又、昔お手洗い（厠）のそばに南天の木が植
えられていたのには理由がありました。「南天
手水」と称し、お手洗いに水がないとき、南天
の葉で手で清めるためだったそうです。もう一
つはお年寄りがお手洗いで転んだりするため
「南天の木につかまる」（難を転ずる）こと
だったそうです。つまり「不浄除け」「生活の
知恵」の両方を兼ね備えていました。
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外 来 糖 尿 病 教 室 の ご 案 内

た ん ぱ く 摂 取 と 運 動
～ フ レ イ ル を 中 心 に ～

　今回のテーマは「たんぱく質」です。一般的
に糖尿病の食事療法において、たんぱく質は控
える栄養素ですが、高齢者の健康長寿（フレイ
ル予防）を考えると筋力低下を防ぐために積極
的に摂取したい栄養素です。リハビリスタッフ
による、家庭で出来る運動の紹介もあります。
どうぞご参加ください。

日　時：平成31年2月2日（土）10:00～11:30
場　所：入江病院４階　食堂

どなたでも参加できます。お気軽にお越しください。

 R E N E W A L

広 報 誌 ま ほ ろ ば が
リ ニ ュ ー ア ル し ま し た

「まほろば」は６年前、入江病院の職員による
公募によって名付けられ、平成25年4月に第１
号を創刊。その後、老健ゆめさきからも発刊し
ました。この言葉は「素晴らしい場所」「住み
やすい場所」という意味を持つ古語です。
　この広報誌まほろばを通して、地域の皆さま
の健康にお役に立てるよう様々な情報を発信し
て参りますので、今後ともどうぞ、まほろばを
よろしくお願い致します。（広報担当者）

の健康にお役に立てるよう様々な情報を発信し
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