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■ 外来診察担当表

診療時間 診療科目 月 火 水 木 金 土

総合診療科 ○ ○ ○ ○ ○ ○

内　科 ○ ○ ○ ○ ○ ○

糖尿病内科
※予約制 ○ ○ ○ ○ ○ ○

消化器外科 ○ ○

整形外科 ○ ○ 予約 ○ ○ ○

脳神経外科 ○ ○ ○ ○ ○

泌尿器科 ○

総合診療科 ○ ○

内　科 予約
（腎臓） ○ ○ ○ ○

消化器外科 ○

整形外科 ○ 予約 ○

脳神経外科 ○ ○

午前診
9:00～12:00

（受付時間）

8:30～12:00

夜　診
16:00～18:00

（受付時間）

15:30～18:00

■新春枠

新年のご挨拶
院 長　入江 善一

■特集

効果的な運動で糖尿病を予防しましょう
ご自身にあった方法で継続できる運動を

■連載企画

くすりの話　Vol.03
今さら聞けない。ジェネリックってなに？

■ＴＯＰＩＸ

新入職医師のご紹介
消化器外科　篠崎医師が入職しました

みんなで予防インフルエンザ
かからない!!うつさない!!

第16回外来糖尿病教室のお知らせ

平成３０年度

のご案内
今年度で外来糖尿病教室も５年目に突入しました。

昨年までを振り返ると、糖尿病の基礎知識から始まり、合併症、薬物療法、運動

療法について教室を行ってきました。

そして、今年度のメインテーマは食事です。運動・薬物と並んで、糖尿病の三大

療法の一つですが、その中でも食事は最も重要と言っても過言ではありません。

生きていくうえで必要な食事も、栄養バランスが崩れていたり、過剰な塩分摂取

を行っていると糖尿病の原因や悪化につながります。

１日３食、日々の心掛けが何より大切です。ご自身のため、ご家族のため、家庭

で参考となる調理方法などもご紹介しますので、是非ご参加ください。

場　所　　入江病院　４階食堂
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