
試したいと思われた方 

6/1(水)～6/30(木) 

診療時間内 

糖尿病療養指導室に 

自宅の汁物お持ち頂ければ 

測定いたします 

 

いい塩梅
あ ん ば い

でイキイキ腎臓 
食塩のとりすぎは腎臓に負担が生じます 

 

食塩摂取量を意識してみましょう！        あなたの味付け薄味？濃い味？ 

 

減塩生活はじめませんか？ 

 

 
                                                                                                                                          

       

  

  

ナトリウム 1.7ｇ 

1.7ｇ × 2.25 ＝ 食塩 約 4.2ｇ 

  

  

  

ポイント 

ナトリウム 

表示を見る 

習慣を身に 

つけましょう！ 
  

意外と塩分 

多いと思い 

ませんか？ 

2016 年 6月 糖尿病療養指導室 


